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VORWORTE

Liebe Leserinnen, liebe Leser, liebe Eltern,

Kindern schon ab einem friihestmoglichen Zeitpunkt eine
gesunde Erndhrung und eine gesunde Lebensweise zu ver-
mitteln, das haben wir uns zum Ziel gesetzt und uns deshalb
im April 2013 fiir eine Erndhrungsinitiative in unseren Kinder-
einrichtungen entschieden. Unter dem Motto ,Lecker und
gesund fir jeden Kindermund” konnten wir unser Verpfle-
gungsangebot zum Wohle der Kinder optimieren und unsere
Qualitat im Bereich der Verpflegung steigern. Diese Broschiire
fasst alle Geschehnisse, welche wahrend der Erndhrungsiniti-
ative stattgefunden haben, zusammen und gibt Ihnen einen
Einblick in unsere Arbeit. Wie bedanken uns bei allen Akteu-
ren fur die intensive Arbeit wahrend der Ernahrungsinitiative
und bei Ihnen, liebe Eltern, fiir die tatkraftige Unterstlitzung
und Motivation. Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen.

Ihre Volkssolidaritdt
Die Ernahrungsinitiative

Der Volksmund sagt: ,, Es gibt tausend Krankheiten aber nur
eine Gesundheit.” Wir die AOK PLUS, verstehen uns ausdriick-
lich als Gesundheitskasse. Wir wollen nicht als Reparaturbe-
trieb im Gesundheitswesen agieren, sondern Krankheiten
aktiv vorbeugen. Um Menschen jeden Alters unabhangig von
ihrer sozialen Situation zu erreichen, bringen wir unsere Ange-
bote gezielt dorthin, wo die Menschen einen grol3en Teil ihres
Alltags verbringen — in die Unternehmen, in die Schulen und
Kindergarten. Das gesunde Aufwachsen von Kindern steht im
Fokus der Aktivitaten der AOK PLUS. Die Weichen fiir die Ge-
sundheit kiinftiger Generationen werden friih gestellt, gesund-
heitsforderliche Einstellungen und Verhaltensweisen werden
maRgeblich in der Kindheit gepragt. Dabei setzen wir auf ganz-
heitliche Gesundheitsférderungsprogramme. Ein erfolgrei-
ches Beispiel ist die Ernahrungsinitiative des Volkssolidaritat
Kreisverbandes Glauchau / Hohenstein-Ernstthal eV. in der
Zusammenarbeit mit der Verpflegungsberatung Pilz und der
AOK PLUS. Die Unterstiitzung und Projektférderung der AOK
PLUS ermdglichte es, Uiber einen Projektzeitraum von 3 Jahren
insgesamt 4 Kindertagesstatten des Volkssolidaritats Kreisver-
bandes als gesunde Lebenswelt zu gestalten und dabei Kinder,
Eltern und Erzieher fiir einen gesunden Lebensstil zu begeis-
tern. Die Nachhaltigkeit der Erndhrungsinitiative wird (ber die
DGE-Zertifizierung der Zentralkiiche und der Kitas gesichert.

AOK PLUS

Die Ernahrungsinitiative
,Lecker und gesund fir jeden Kindermund” —
eine Erfolgsgeschichte

Wenn der Wind des Wandels welt,
bauen die einen Schutzmauern,
die anderen bauen Windmiihlen.

chinesische Weisheit

Die Ergebnisse verschiedener Studien der vergangenen Jah-
re belegen, dass die Verpflegungspraxis in Kitas oft noch
nicht den Anforderungen an eine ausgewogene Verpflegung
nach den Empfehlungen des DGE-Qualitatsstandards fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder entspricht. Ge-
muse, speziell Rohkost, Vollkornprodukte und Fisch werden
2.B. meistens zu selten, dafir aber Fleisch, Wurstwaren und
stiRe Speisen zu haufig angeboten. Im Rahmen meiner Bera-
tungstatigkeit entstanden daraus resultierend verschiedene
Optimierungsansatze fir die Verpflegung in Kindertagesstat-
ten und schliefllich das Konzept fiir die Ernahrungsinitiative.
Inzwischen ist die Erndhrungsinitiative ein praxiserprobtes In-
strument fir die nachhaltige Etablierung von schmackhaften,
gesundheitsfordernden und gut akzeptierten Verpflegungs-
angeboten in Kitas unter Einbeziehung des padagogischen
Personals, des Caterers, der Kinder und der Eltern.

Seit 2013 wird das Konzept im Rahmen der Erndhrungsinitiati-
ve in den Kitas des Volkssolidaritat Kreisverbandes Glauchau/
Hohenstein-Ernstthal e. V. erfolgreich umgesetzt. Inzwischen
ist die Verpflegungsqualitdt in allen Kitas des Tragers auf ei-
nem sehr hohen Niveau gesichert. Dies ist vor allem der In-
itiativkoordinatorin Frau Schellig und den Verpflegungsbe-
auftragten in den Kitas Frau Hallmann, Frau Strobach, Frau
Rabsahl und Frau Reinhold zu verdanken, ohne deren grofes
Engagement die ausgezeichneten Ergebnisse nicht moglich
gewesen waren. Die Zusammenarbeit mit ihnen war sehr ef-
fektiv und inspirierend. Darliber hinaus war es eine besondere
Freude mitzuerleben, mit welcher Kreativitat man die unter-
schiedlichen und vielschichtigen Losungsansatze umsetzte
und mit welcher Konsequenz der manches Mal etwas holprige
Weg beim ,,Bau der Windmihlen” bewaltigt wurde. Die Un-
terstiitzung und Projektférderung der AOK Plus ermoglichte
Uber 3 Jahre eine kontinuierliche erfolgreiche Arbeit und trug
damit entscheidend zum Gelingen und der Nachhaltigkeit der
Erndhrungsinitiative bei. Frank-Uwe Pilz
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DAS PROJEKT ERNAHRUNGSINITIATIVE
IN KITAS DER VOLKSSOLIDARITAT

In unseren Kindereinrichtungen wird
seit vielen Jahren Vollverpflegung
(Frahstick, Mittag, Vesper, Obst und
Getrdnke) angeboten.

Im April 2013 starteten wir eine Er-
nahrungsinitiative mit dem Ziel, in
unseren Kindereinrichtungen eine
qualitativ. hochwertige, schmack-
hafte, vollwertige und kindgerech-
te Verpflegung nachhaltig zu ge-
wahrleisten. Gleichzeitig sollten die
Empfehlungen des DGE-Qualitats-
standards umgesetzt und Struk-
turen fir eine begleitende Erndh-
rungskommunikation mit allen am
Verpflegungsprozess Beteiligten
etabliert werden.

So wurden die Verpflegungsangebo-
te zum Frihstick, Mittagessen, Ves-
per und das Getrankeangebot opti-
miert. Beim Fruhstlick und Vesper
wird auf eine Reduzierung des Fett-
und Zuckergehaltes geachtet und
Vollkornprodukte sind jetzt haufi-
ger auf dem Speiseplan zu finden.
Frisches Obst und Gemise gibt es
inzwischen taglich, wahrend abge-
packte Kuchen oder Waffelmischun-
gen der Vergangenheit angehdren.
Wenn es Kuchen zu besonderen An-
lassen gibt, dann selbstgebackenen
Obstkuchen.

Beim Mittagessen wurde u.a. das
Rohkostangebot erweitert und das
Fleischangebot entsprechend der
DGE-Vorgaben reduziert. Einmal in
der Woche gibt es Seefisch.

Als Getrdanke werden den Kindern
ungesiiRte Tees und Mineralwasser
gereicht.

Nach anfanglichen Bedenken, wie
die Kinder auf die Veranderungen
reagieren, waren wir positiv Uber-
rascht, denn die Kinder
nahmen diese gerne an.
Zum Beispiel wurden bei
der Einfihrung der Roh-
kost verschiedene Salate
in den Kindereinrichtungen
von den Kindern verkos-
tet und die beliebtesten
fir das Standardsortiment
ausgewadhlt. Ebenso wer-
den Gemisepalmen oder
Gemisegesichterschnitten gemein-
sam mit den Kindern gestaltet
oder es gibt Melonenschiffe, so-
dass alle Kinder sich auf Obst und
Gemdse freuen.

Diese Veranderungen waren jedoch
nur durch die enge Zusammenarbeit
und regelmalRigen Austausch zwi-
schen den Verpflegungsbeauftrag-
ten, die es nun in jeder Kita gibt und
ihre Einrichtung vertritt, und dem
Caterer — die tragereigene Zentral-
kiiche — maoglich.

Die Verpflegungsbeauftragten sind
wichtiger Bestandteil der Ernah-
rungsinitiative und wesentlich ver-
antwortlich fir die Verpflegungsak-
tivitaten in der Kindereinrichtung.
Um die daraus resultierenden An-
forderungen bewaltigen zu kénnen,
werden sie in regelmafig stattfin-
denden Workshops geschult.

Die Ernahrungsinitiative erhielt den
Namen , Lecker und gesund fiir jeden
Kindermund” und jede Kita erarbei-
tete ein individuelles Verpflegungs-
konzept, welches die Eltern Uber

die Verpflegungssituation in der
Kindereinrichtung informiert. Der
Speiseplan wurde bebildert, sodass

»Nach anfianglichen Beden-
ken, wie die Kinder auf die
Verdnderungen reagieren,

waren wir positiv iber-
rascht, denn die Kinder

nahmen diese gerne an.”
N. Schellig, Bereichsleiterin

auch kleine Kinder diesen

»lesen” kdnnen. Medienpa-

kete zu verschiedenen The-

men, wie u.a. Obst & Gemi- se,
Getreide, Kartoffeln und Getranke,
wurden zusammengestellt. Diese
sind mit umfangreichem Anschau-
ungsmaterial flr die Arbeit mit den
Kindern gefillt. Der Umgang mit
SuRigkeiten war ebenso ein Thema,
wie die Einbeziehung der Eltern in
die Verpflegungsaktivitaten.

Zudem fanden verschiedene Wett-
bewerbe zwischen den Kinderein-
richtungen statt.

So z.B. der Wettbewerb ,Kinder-
leichte Brotaufstriche — Lecker und
gesund!“, welchen wir in die deutsch-
landweite Kampagne ,Geschmacks-
tage 2014“ eingebunden hatten.

Um fir die Erndhrungsinitiative eine
Nachhaltigkeit zu erzielen und auch
Eltern fir das Thema Erndhrung
zu sensibilisieren, haben wir nach
Moglichkeiten gesucht Eltern noch
besser einzubeziehen. So finden ge-
meinsame Kochaktionen mit Eltern



DAS PROJEKT

statt oder es gibt eine Aktion ,Topf-
gucker”. Eltern stellen Gemiuse- und
ObstspieRe zu den Geburtstagen ih-
rer Kinder her oder bepflanzen Krau-
terbeete in der Kindereinrichtung.

Es gibt Informationstafeln im Foyer
der Einrichtungen und regelmaRig
durchgefiihrte Elterninformations-
abendegebenEinblickinunsereArbeit.

So konnten wir nach intensiver Ar-
beit in allen Kindereinrichtungen
eine hohe Verpflegungsqualitat si-
chern. Somit war es ein logischer
Schritt sich diese durch eine externe
Prifstelle bestatigen zu lassen.

Daher haben wir uns fur eine Zer-
tifizierung durch die Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
entschieden.

Im Mai 2014 hat zunichst die Zen-
tralkliche die Caterer-Zertifizierung
fir den Bereich Kita erfolgreich
bestanden. Im Juni 2015 stand
dann in unseren vier Kindereinrich-
tungen die FIT-KID-Zertifizierung
an. Der Auditor der DGE prifte
nicht nur die Verpflegungskonzep-
te, sondern auch die Esssituation
und die Essatmosphére in den Kin-
dereinrichtungen sowie das Hygi-
enemanagement. Mit sehr guten
Ergebnissen bestanden alle Kinder-
einrichtungen die Prifung und dir-
fen sich nun FIT-KID Kita nennen.

Darauf sind wir sehr stolz!

Nicole Schellig
Bereichsleiterin

DAS PROJEKT

Die Erndahrungsinitiative ist ein praxi-
serprobtes Instrument fir die nach-
haltige Etablierung von schmack-
haften, gesundheitsférdernden und
gut akzeptierten Verpflegungsange-
boten in Kindertageseinrichtungen
unter Einbeziehung des padagogi-
schen Personals, des Caterers, der
Kinder und der Eltern. Als Trager
von Kindertageseinrichtungen sind

DAS INITIATIVZIEL

Ziel der Ernahrungsinitiative ist es,
eine qualitativ hochwertige, voll-
wertige Verpflegung der Kinder in
den Kindertageseinrichtungen des
Tragers nachhaltig zu gewahrleisten
und Strukturen fiir eine begleitende

STECKBRIEF

Trager:

wir in unseren Einrichtungen stets
bemiiht, den betreuten Kindern die
besten Voraussetzungen und Be-
dingungen zu bieten. Dazu gehoéren
auch schmackhafte, gesundheits-
fordernde und moglichst gut akzep-
tierte Verpflegungsangebote. Dieses
Projekt wird in der Praxis in Zusam-
menarbeit mit der ,Verpflegungsbe-
ratung Pilz“ durchgefihrt.

Erndhrungskommunikation mit allen
am Verpflegungsprozess Beteiligten
zu schaffen. Als Grundlage dient der
,DGE - Qualitatsstandard fir die Ver-
pflegung in Tageseinrichtungen fir
Kinder*.

Volkssolidaritat Kreisverband Glauchau /

Hohenstein-Ernstthal e.V.

Kitas:

Kita ,Flax & Kriimel“, Lichtenstein

Kita ,,Knirpsenland®, Lichtenstein
Kita ,, Gltuckskinder”, Glauchau
Kita ,Buratino”, Meerane

Zertifizierungsart und seit wann:

DGE-Caterer-Zertifizierung fiir Zentralkiiche seit Mai 2014
FIT-KID-Zertifizierung fir Kitas seit Juni 2015

Verpflegungssystem:

Warmverpflegung — Mittagessen

Eigen-/Fremdregie:
Eigenregie:

Mittagessen — Zentralkiiche des Tragers

Frihstuck/Vesper — von Kitas zubereitet

Anzahl Kinder:

Mittagsverpflegung:

tragereigene Kitas
externe Kitas

250 Portionen/Tag
400 Portionen/Tag
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HIER SEHEN SIE DIE ZEITLICHE ABFOLGE
DES PROJEKTES ERNAHRUNGSINITIATIVE

2013

¢ Vorstellung des Konzeptes der Erndhrungsinitiative
bei der Volkssolidaritit KV Glauchau / Hohenstein-Er. e.V. (April)

e Start der Erndhrungsinitiative (April)

¢ 1. Beratung mit der Initiativkoordinatorin (April)

e Analyse der Ist-Situation: Ausgangssituation (April bis Juni)
¢ 1. Workshop fir die Verpflegungsbeauftragten (Juni)

e 1. Beratung Kiichenleitung (Juni)

o Wettbewerb: , Initiativname” (Juni bis September)

¢ Vorbereitung der Zentralkliche auf die DGE-Zertifizierung
(Juni bis Oktober)

¢ Visualisierung der Speiseplane in den Kitas (Juni bis Oktober)

e Optimierung des Getrankeangebotes der Kitas (Juni bis Dezember)
e Optimierung der Mittagsverpflegung (Juni 2013 bis September 2014)
e Etablierung eines Allergenmanagements (August bis November)

¢ 2. Workshop fiir die Verpflegungsbeauftragten (September)

e Erarbeitung des Informationsblattes
,Mitbringen von Speisen” (September)

e Elterninformationsveranstaltungen in den Kitas (Oktober)

¢ 3. Workshop fiir die Verpflegungsbeauftragten (November)

1. Arbeitstreffen der Zentralkiiche
mit den Verpflegungsbeauftragten (November)

e Einfiihrung von Verpflegungsinformationstafeln in den Kitas
(November 2013 bis Januar 2014)

2014
¢ 4. Workshop firr die Verpflegungsbeauftragten (Januar)

¢ Informations- und Schulungsveranstaltung
flr die Kitaleitungen (Januar)

e Uberarbeitung der Hygienerichtlinien zum Umgang
mit Lebensmitteln in der Kita (Januar bis November)

e Einfiihrung der Medienbox: , Getreide” (Februar)

¢ 2. Arbeitstreffen der Zentralkiiche
mit den Verpflegungsbeauftragten (Marz)

e Aktion: ,Krduterbeet in jeder Kita” (Mérz bis Mai)

e Einfiihrung der Medienbox: , Kartoffeln (Mai)

e Einfiihrung der Medienbox: , Trinken” (Mai)

¢ 5. Workshop fir die Verpflegungsbeauftragten (mai)

¢ Erfolgreich bestandenes DGE-Audit FIT KID
in der Zentralktiche (Mai)

e Merkblatt ,,Umgang mit SiifSigkeiten in der Kita” (Mai)
o Wettbewerb: , Brotaufstriche” (Mai bis Oktober)

e Erarbeitung einer praxiserprobten Auswahl an optimierten
Angeboten zu Frihstiick und Versper in den Kitas (Mai bis Dezember)

e Optimierung des Verpflegungsangebotes
zum Frihstiick und Vesper (Mai 2014 bis Juni 2015)

3. Arbeitstreffen der Zentralkiiche
mit den Verpflegungsbeauftragten (Juni)

e Einfiihrung einer optimierten Meniilinie
fiir die Mittagsverpflegung (August)

¢ Einfithrung der Medienbox: ,,Gemiise und Obst“ (September)

6. Workshop fiir die Verpflegungsbeauftragten (September)

4. Arbeitstreffen der Zentralkiiche
mit den Verpflegungsbeauftragten (Oktober)

Elterninformationsveranstaltungen in den Kitas (Oktober)

e Einfiihrung der Medienbox:
,Gewiirze, Krduter, Zucker, Honig, Salz” (November)

7. Workshop fiir die Verpflegungsbeauftragten (November)

5. Arbeitstreffen der Zentralkliche
mit den Verpflegungsbeauftragten mit Praxisteil (Dezember)
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2015 2016

Aktualisierung der Verpflegungskonzepte e Analyse der Ist-Situation (Januar bis Marz)

fiir jede Kita (Februar bis Apri) ¢ 8. Arbeitstreffen der Zentralkliche

8. Workshop fiir die Verpflegungsbeauftragten (Marz) mit den Verpflegungsbeauftragten (Februar)

Einflihrung der Medienbox: ,, Milch und Milchprodukte” (Marz) 11. Workshop fiir die Verpflegungsbeauftragten (Mmarz)

Wettbewerb: , Alternativen zu siifsen und fettreichen Speisen ¢ Letzte Beratung der Initiativkoordinatorin (April)

oder Lebensmitteln™ (Marz bis juni) ¢ Durchfiihrung der Speisen-Aktionswoche , Die Welt der Farben”

6. Arbeitstreffen der Zentralkliche in den Kitas (Aril)

mit den Verpflegungsbeauftragten mit Praxisteil (April e Elterninformationsveranstaltung in den Kitas (April)
Vorbereitung der Kitas auf die DGE-Zertifizierung (April)

Einfiihrung der Allergenkennzeichnung
in der Zentralkiche (April)

Einfiihrung der Allergenkennzeichnung in den Kitas (Mai)
Erfolgreich bestandene DGE-Audits FIT KID in den Kitas (Juni)
9. Workshop fiir die Verpflegungsbeauftragten (Juni)

Durchfiihrung der Speisen-Aktionswoche , Mdrchen”
in den Kitas (Juni)

Einfiihrung der Medienbox:
,Fleisch und Wurstwaren, Fisch” (Juli)

Letzte Beratung der Leitung der Zentralkiiche (August)

7. Arbeitstreffen der Zentralkiiche
mit den Verpflegungsbeauftragten (August)

Elterninformationsveranstaltungen in den Kitas (September)

Erarbeitung einer praxiserprobten Auswahl
an Liedern, Tischspriichen und Spielen
zum Thema ,, Essen und Trinken” (Oktober 2015 bis Februar 2016)

Prasentation der Erndhrungsinitiative im Rahmen
der FIT KID-Regionalveranstaltung der DGE in Zwickau (November)

10. Workshop fiir die Verpflegungsbeauftragten (November)

Durchfiihrung der Speisen-Aktionswoche ,, Raupe”
in den Kitas (November)




KINDEREINRICHTUNGEN

KITA ,,FLAX & KRUMEL"

Wie wurde die Ernahrungs-
initiative von uns als Team
erlebt? Was hat sich bewegt
und verandert? Welche
Schwierigkeiten mussten
gemeistert werden?

von Yvonne Strobach

Zu Beginn der Erndhrungsinitiative
machten wir uns viele Gedanken. In
wie weit setzen wir in unserer Kon-
zeption eine gesunde Lebenswei-
se im Kindergartenalltag um? Wie
beeinflusst das Kneipp-Profil das
Vorhaben? Was verandert sich bei
Frihstick und Vesper? Werden die
Kinder andere Angebote annehmen?
Wie kénnen wir die Kinder und Eltern
mit einbeziehen?

,,Das Zubereiten
kleiner Dinge,
machte den Kindern

sehr viel Spap.
Yvonne Strobach,
Verpflegungsbeauftragte
Kita ,Flax & Kriimel”

In unserer Konzeption, unter dem As-
pekt des kneippschen Profils, ist die
gesunde Erndhrung ein wichtiger Be-
standteil. Verbunden mit viel Bewe-
gung, Pflanzen und dem Ernten von
Krautern, den Wasseranwendungen
und Entspannung, wurden unse-
re Kinder an einen gesunden Alltag
im Kindergarten herangefiihrt. Mit
der Einwirkung auf die Erndhrung
am Vor- und Nachmittag, konnten
wir mit der Vollverpflegung, im Ver-

gleich zum Stand vor ca. 10 Jahren, Vo § o
eine groRe Verdnderung verzeich- e R
nen. Verschiedene Brotsorten, viel FL K) . L
Obst und Gemiise, selbstgemachte 9)(9 %‘ fUDD@

Quarks und verschiedene Wurst-

Rezept
Cremiger Gurkenaufstrich

mit Dill

Zutaten:

1 Gurke

1/2 Bund Dill

1 Knoblauchzehe

1509 Magerquark

2 Essloffel saure Sahne

1 Essloffel Sahnemeerrettich

Salz & Pfeffer \

Zubereitung:

Die Gurke waschen, schilen und anschlieBend klein raspeln. Danach
in einem Sieb abtropfen lassen. Den Dill klein hacken und die Kno-
blauchzehe in einer Knoblauchpresse zerdriicken. Falls keine Presse
vorhanden ist, kann der Knoblauch auch sehr klein geschnitten und
anschlieBend mit einer Gabel zerdriickt werden. Nun den Quark, die
saure Sahne und den Meerrettich in eine Schiissel geben und gut ver-
rilhren. Danach die restlichen Zutaten unterviihren und mit Pfeffer
und Salz abschmecken. Fertig ist ein gesunder selbstgemachter Brot-
aufstrich.
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»»Fir Spaghetti lang
und schlank,

sag ich meiner Kochin Dank.
Ebenso fiir die famose,

leckere Tomatensofe.” Tischspruch

und Kasesorten waren ein gesunder
Start und Ausgleich am Nachmittag.
Das Zubereiten kleiner Dinge, mach-
te den Kindern sehr viel SpaR.

Mit der Erndhrungsinitiative wurde
vor allem das Mittagsangebot veran-
dert. Rohkostsalate gibt es seitdem
zweimal pro Woche.

Unser Vor- und Nachmittagsangebot
ist jetzt noch vielfaltiger. Aufstriche
werden 6fter zusammen vorbereitet,
Smoothies werden ausprobiert und
auf fettarme Wurst- und Kasesorten
wird intensiver geachtet. Bei selbst-
gemachtem Quark werden statt Zu-
cker und Kakao, Frichte eingeriihrt.
Zum Schluss wurde unsere ganze Ar- AuRerdem haben wir uns fir immer Die Kinder waren davon sehr be-

beit auch belohnt. Wir erhielten das  wiederkehrende Aktionswochen geistert. Eine davon war die ,Rau-
DGE-Zertifikat. entschieden. Von denen fanden pe”“ welche sich an der Geschichte
schon zwei statt. ,Die Kleinen Raupe Nimmersatt”

orientierte.

Kita , Flax & Kriimel yvonne Strobach

Verpflegungsbeauftragte

Leiterin:
eiterin: Andrea Urlal} Kita , Flax & Kramel”

RingstralBe 4a
09350 Lichtenstein

Telefon: 037204 - 25 33

9
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KITA , KNIRPSENLAND"

Wie wurde die Ernahrungs-
initiative von uns als Team
erlebt? Was hat sich bewegt
und verandert? Welche
Schwierigkeiten mussten ge-
meistert werden?

von Bettina Reinhold

Erste Reaktionen auf Herrn Pilz und
,seine” Erndhrungsinitiative: ,Noch
mehr Arbeit!”. Insgesamt waren wir
aber gespannt auf Kommendes, weil

Zeit besser verstanden. Natirlich wa-
ren die Veranstaltungen vor Ort mit
den Eltern und die Verkostung von
Salaten am (berzeugendsten. Nach
und nach wurden wir sicherer in der
Zusammenstellung der Speisen. Die
Komponenten wurden besser aufei-
nander abgestimmt. Eine Herausfor-
derung stellt die Zusammenstellung
der Speiseplane fir Allergiker dar.
Wir haben dabei viel gelernt tber In-
haltsstoffe und ihre Auswirkungen.
Elternnachmittage mit Rezepttausch
machten die Geschichte spannender

uns die gesunde Erndhrung der Kin-
der schon seit langem am Herzen lag
und wir Frihstlick und Vesper den
Kindern schon seit Jahren anbieten.

Nun gab es viel zu tun: Speisepladne
sichten, eine Meniilinie flir das Mittag-
essen erarbeiten —ein schwerer Weg,
wie sich herausstellte. Vieles ging uns
dabei durch den Kopf, wurde mit der
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Foto: Carla Colditz www.foto-diettrich.de

und neue ldeen kamen dadurch mit
auf den Speiseplan. Kindergeburtsta-
ge haben ein ganz anderes Bild abge-
geben: Mit Stolz werden die tollsten
Obstteller prasentiert.

Ein besonderes Highlight war die
Aktion ,Marchenwoche” unter dem
Motto ,Es war einmal... — Eine mar-
chenhafte Woche im Knirpsenland®.

irpsen/
‘{J\\rp an o

5

o=

Da wir groRe Fans von Marchen aus
aller Welt sind, haben wir uns beson-
ders auf diese Woche gefreut. Begon-
nen haben wir unsere Festwoche mit
einem gemeinsamen Frihstlick ,Al-
les rund um Krauter”. Beim Anrihren
des Dips schnupperten die Kinder wie
»Zwerg Nase”, welches Krautlein wohl
im Essen war. ,,SchneeweiRchen und
Rosenrot“: Ein Ei mit Schnittlauch,




KINDEREINRICHTUNGEN

Petersilie und Kresse. Selbstgezogen
natiirlich, im eigenen Flaschenkrau-
tergarten. Zum Mittag gab es z.B. le-
ckere 7-Zwerge-Bratlinge mit Rapun-
zelsalat. Super lecker fanden wir das.
Manch eine kleine Knirpsenlanderin
verputzte eine doppelte Portion Sa-
lat, denn lange Haare wie Rapunzel
sind gerade sehr in.

Die Koche aus der Hexenkiiche ga-
ben sich in dieser Woche besonders
viel Miihe. Sie waren phantasievoll
und kochten mit Liebe zum Detail.
Von ,,Frau Holle“-Nudeln bis hin zu
Pechmarie- und Goldmariepudding,
vom ,,dicken fetten Pfannkuchen” bis
zum Aschenputteleintopf, Meerjung-
frauen-Lachsfilet und einem ,,Schnee-
weilchen und Rosenrot“-Dessert —
Schlemmen wie im Schlaraffenland.
Fir uns war diese Woche mit viel Spal§
verbunden und fiur die Kiiche mit viel
Arbeit. Wir fanden aber, dass in die-
ser Form unser gemeinsames Anlie-
gen, den Kindern und Eltern unsere
Vorstellung von gesunder Ernahrung
nahezubringen, besonders gelun-
gen war. Die Eltern beteiligten sich
mit phantasievollen Sachen an der
»Schlemmermeile” und sorgten in der
,Hexenkiche” fiir die nétigen Zutaten.

Schon die Kleinsten wurden an un-
sere Art der gesunden Erndhrung ge-
wohnt. UngesiRter Tee war genauso
beliebt wie unser Krauterdip.

Flr uns war die grofRte Hirde, unse-
ren ,besonderen Kindern“ (Allergi-
kern) auch etwas Leckeres zu kochen.

Es gab und gibt viele Ide-
en. Oft sind die Rahmen-
bedingungen aber nicht
optimal, Ausstattung fehlt
und zeitlicher Aufwand
ist zu hoch oder es fehlen
die Mittel. Es ware schon,
wenn wir auch nach Ab-
schluss der Erndhrungsi-
nitiative  entsprechende
Ideen verfolgen konnten,
den Eltern unsere Philoso-

»Gerihrt und gekocht
wurde in allen Grup-

pen und stolz wurden
die Ergebnisse prisen-

tiert und verkostet.
Bettina Reinhold,
Verpflegungsbeauftragte

Kita Knirpsenland

weise nahebringen kdnnten,
Veranstaltungen gemeinsam
organisieren und auch mit der
Kiche gerade solche tolle The-
menwochen gestalten kénnten, wie
es der Marchenwoche war. Unsere
Rezepttauschaktion bleibt schon jetzt
Tradition.

Wir sind insgesamt stolz auf Erreich-
tes, unseren Kinder macht es SpaR
zu probieren und zu Essen. Den Aus-
spruch , Das isst mein Kind sowieso
nicht” haben die Eltern vergessen!

phie von gesunder Lebens-

Kita ,,Knirpsenland”

Leiterin: Bettina Reinhold

Bettina Reinhold

Verpflegungsbeauftragte
Kita ,, Knirpsenland”

Ernst-Schneller-Siedlung 33
09350 Lichtenstein

Telefon: 037204 - 22 77
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KITA , GLUCKSKINDER"

Wie wurde die Ernahrungs-
initiative von uns als Team
erlebt? Was hat sich be-
wegt und verandert? Wel-
che Schwierigkeiten muss-

ten gemeistert  werden?
von Karin Hallmann

Alle Erzieherinnen
haben sich mit den
Inhalten der Erndh-
rungsinitiative  aktiv
auseinandergesetzt.
Unsere Leiterin, die
Kichenkraft und alle
Erzieherinnen arbei-
ten regelmaRig daran,
ihre Kenntnisse in die
Praxis = umzusetzen.
Durch unsere Info-
tafel, unseren visua-
lisierten  Speiseplan,
unsere  Wochenpla-
ne in jeder Gruppe,
Aushiange und per-
sonliche  Gesprache
werden die Eltern
regelmalig Uber alle Aktivitdten
informiert.

Alle Erzieherinnen fertigen regelma-
Rig mit ihren Kindern z.B. Obstsalate,
Gemdisesalate, Krauterbutter, Auf-
striche und Dips an. Wir konnten in
allen Gruppen feststellen, dass die
Kinder zum Beispiel die Aufstriche

rithrn. Tischspruch
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»Das ist mein Apfel und das
meine Birn, wenn Du mich
fangen willst, musst Du Dich

und Salate viel besser essen, wenn
sie diese selbst hergestellt haben.
Aullerdem berichten sie dann ganz
stolz ihren Eltern von ihrer ,Arbeit”.

Durch unsere digitalen Bilderrahmen
im Haus konnen die Eltern gut sehen,
was ihre Kinder zubereitet haben.
Die Eltern sind auch gern dazu be-

reit, Obst und Gemiise mitzubringen,
um uns zu unterstitzen. Bei Kinder-
geburtstagen bringen die Eltern oft
selbst Obst anstatt SuRigkei-
ten mit. Es wurde zum Beispiel
ein Obstschiff gestaltet, groRe
bunte Obst- und Gemisetel-
ler oder Obstspiefe und ver-
schiedene Safte mitgebracht.
Die Kinder ha-
ben groRe Freu-
de mitzuhelfen
und Mahlzeiten
vorzubereiten.
Es haben zum
Beispiel zwei
Gruppen Kirbis
fir eine Kurbis-

suppe vorbereitet, die dann den El-
tern und Kindern zum Halloweenfest
gereicht wurden. Zum Abschluss un-
serer Projektwoche ,Raupe” haben
sich alle Gruppen da-
ran beteiligt, mit den
Kindern verschiede-
ne Obstkuchen zu ba-
cken. Am Nachmittag
waren dann die El-
tern zu einem gemiut-
lichen Kaffeetrinken
eingeladen.

Ein schones Erleb-
nis war auch unser
Erntedankfest. Nach
anfanglichem Zogern
haben die Kinder aus
allen Gruppen Obst
und Gemise mitge-
bracht, sodass wir
eine schone Ernte-
dankecke in unserem Haus gestalten
konnten. Alle Gruppen haben sich
mit verschiedenen Beschaftigungs-
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Rezept

Zutaten:

Paprika
Gurke
Méhren
Petersilie

Zubereitung:

angeboten mit dem Thema Ernah-
rung auseinandergesetzt. Dazu nutz-
ten sie verschiedene Spiele: Wiirfeln
mit Gemisesorten, ein Obst- und
Gemiise-Memory und auch Karten-
spiele mit Obst und Gemise. Viele
Fragen wurden behandelt: Wo wach-
sen Erdbeeren oder Birnen? Was
schmeckt sliR oder sauer? Was wird
grolR und was bleibt klein? Was ist
gesund? Wovon sollte man nicht so-
viel essen? Auch Spiele kamen in Fra-
ge, wo man kennenlernte, was wie
riecht, schmeckt oder sich anfihlt.

Die Kinder haben auch mit grofRer
Begeisterung unser Hochbeet im
Garten mit angelegt, gehackt, gesat
und gepflanzt. Auch die Beete am
Zaun mit Stachel- und Johannisbeer-
strauchern haben sie gehackt und
gegossen.

Wir haben Radieschen, Salat, Kres-
se, Basilikum, Schnittlauch, Kohlrabi,
Tomaten, Kirbisse, Zitronenmelis-

se, Sonnenblumen, Astern, Studen-
tenblumen, Malven, Johannis- und
Stachelbeeren geerntet. Das Ern-
ten hat den Kindern natirlich viel
Spal} gemacht.

Die Ernte wiére sicher noch besser
ausgefallen, wenn unser Boden et-
was besser ware. Daflir etwas zu
tun, haben wir uns im Friihjahr vor-
genommen. Wir wollen Komposter-
de besorgen, um unseren Ernteer-
trag zu erhoéhen und das zur Freude
unserer Kinder.

Kita ,,Gliickskinder”

Leiterin: Stephanie Matthes

Am Sportpark 21
08371 Glauchau

Telefon: 037 63 - 78 126

frisches Vollkornbrot
Frisch- und Scheibenkdse
fettarme Gefligelwurst
Gartenkresse
Schnittlauch

Bunte Gemiseschnitten

Bei diesen bunten Gemiiseschnitten isst vor allem

auch das Auge mit. Deshalb sollte das Brot kreativ
mit den Zutaten belegt werden. Gesichter, Fanta-
siewesen oder Tiere konnen gestaltet werden.

Damit es besonders kostlich wird, sollte das Brot
frisch vom Bicker und die Krduter am Besten aus
aus dem eigenen Garten sein.

Karin Hallmann
Verpflegungsbeauftragte
Kita , Gliickskinder”
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KITA & HORT , BURATINO"

Wie wurde die Ernahrungs-
initiative von uns als Team
erlebt? Was hat sich bewegt
und verandert? Welche
Schwierigkeiten mussten

gemeistert werden?
von Claudia Rabsahl

Ein  Verpflegungskonzept  wurde
erstmals 2013 erstellt. Damals zwei
Verpflegungsbeauftragte, haben ge-
meinsam mit der Kita-Leitung erste
Uberlegungen schriftlich festgehal-
ten. Schwierig war hierbei, die Bedirf-

nisse der Kinder vom Krippenalter bis
einschlieBlich Hort in ein gemeinsa-
mes Konzept zu bringen. Dieses Kon-
zept wurde allen im Team vorgestellt,
weiter Uberarbeitet, neue Vorschlage
wurden aufgenommen und andere
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neu Uberdacht. Die Eltern haben auf
den Zusatz ,Mitbringen von Speisen”
sehr gut reagiert und unterstitzen
z.B. mit Obst und Gemiise Geburts-
tage. Auch, dass es SuRigkeiten hier
nur selten gibt, wurde gut akzeptiert.
Hierbei haben Elterngesprache, Ler-
nangebote und Infoabende gute An-
satze geleistet.

Ein visueller Speiseplan entsteht, Er-
fahrungsaustausch im Workshop und
langwierige Materialsuche Gber meh-
rere Wochen lieRen erste Ergebnisse
sehen. Vorschulkinder halfen Bilder
auszumalen. Einzelne Komponenten

entstehen, wie z.B. Brot und Milch.
Als Magnete an einer anschaulichen
Tafel im Eingangsbereich war nun
der Speiseplan fiir Klein und GroR er-
sichtlich. Mit zunehmender Verbes-
serung des Speiseplanangebotes war

Batino

es notwendig, andere Moglichkeiten
der eindeutigeren Visualisierung zu
suchen. Wir haben einzelne Kom-
ponenten fotografiert. Ein visueller
Speiseplan hangt nun jeweils in bei-
den Hausern aus. Eltern und Kinder
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Rezept
Erdbeerquark

Zutaten:

2 Becher Magerquark
1 kg Erbeeren

2-3 Essloffel Honig

Zubereitung:
Die Erdbeeren werden in kleine Stiicke geschnit-
ten und mit dem Piirierstab zu Mus verarbeitet.

In das Mus wird nach und nach der Magerquark
untergeriihrt. Das Ganze gut verrihren, sodass
eine homogene Masse entsteht.

Zuletzt kann der Quark je nach Geschmack mit
Honig gesift werden. Fertig!

»Weg vom siifen Joghurt,
hin zum gesunden Quark*

informieren sich gern. Gesunde Er-
nahrung in der Kita: Monatlich tber-
nimmt eine Gruppe den Entwurf ei-
nes Speiseplans. Kinder und Erzieher
entscheiden zusammen Uber Frih-
stiicks- und Vesperangebote. Der

enpaketen

nutzt.

fangreiche Samm-
lung von Medi-

noch zu wenig ge-

wird

Qualitatsstandard wird dabei weitge-
hend berticksichtigt und der Einkauf
wird gemeinsam mit unserem tech-
nischen Personal organisiert. Kinder
und Erzieher schildern wdchentlich
gemeinsam aus. Schwierig hierbei:
Die Akzeptanz von Roggenbrotsorten
oder neuen Aufstrichen, die fett- und
zuckerreduziert waren, die finanziel-
le Kalkulierung oder eine aufwendige
Beschaffung und Vorbereitung. Gute
Unterstlitzung waren hierbei unsere
Workshops, die praktische Anleitun-
gen, die Verkostung von Rohkost und
andauernder Erfahrungsaustausch.

Allergiemanagement und Zusatz-
stoffauszeichnung wurde ausrei-
chend in Workshops erarbeitet. Die
Umsetzung war dann doch nicht so
einfach und braucht Ubung. Eine um-

Wettbewerbe und Angebote ge-
meinsam mit Kindern und Eltern:
gemeinsames Kochen, Herstellung
von Obst- und Gemisesalaten, Ent-
wickeln von schmackhaften Aufstri-
chen und Smoothies, die Entstehung
eines Krauterbeetes, Teilnahme an
Wettbewerben, Mitmachen beim
Quiz, Projekte, Besuch der Zentral-
kiiche, Elternabende, besondere

Geburtstage, Besuch bei den Krau-
terfrauen und beim Imker u.v.m. ha-
ben SpaR gemacht und zu einer po-
sitiven Entwicklung beigetragen, uns
geslinder zu erndhren.

Zertifizierung: Wir wurden umfang-
reich in Workshops vorbereitet und
es war sehr aufwendig aber wir freu-
en uns, dass wir es geschafft haben.

Kita & Hort ,,Buratino”

Leiterin: Bianca Schmidt

Oststralle 99
08393 Meerane

Telefon: 03764 - 76 215

Claudia Rabsahl

Verpflegungsbeauftragte
Kita & Hort ,, Buratino”

-
Buratino
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DIE VERPFLEGUNGSBEAUFTRAGTEN:
UNSERE EXPERTEN VOR ORT

Wie habe ich als Verpfle-
gungsbeauftragte, die
Erndhrungsinitiative erlebt?

Flax & Krimel yvonne Strobach

Die Ernahrungsinitiative stellte mich am
Anfang des Ofteren vor gréRere Hiirden.
Dabei ging es nicht um das Vorhaben ei-
ner gesiinderen Erndhrung. Es beschaf-
tigte mich eher: Wie bringe ich meinem
Team bei, das wir zusétzliche Aufgaben zu
bewaltigen haben? Ich habe mir ab und
zu schon anhoéren missen, was sie denn
noch alles nebenbei machen sollten, aber
ich war ja zumindest auf einen Teil der Zu-
arbeit meines Teams angewiesen. Denn
auch fur mich war es nicht immer einfach
neben den Kindern die schriftlichen Din-
ge abzuarbeiten. Und nach dem das ers-
te Gemecker vorbei war, hat man mich
so gut wie es jeder konnte unterstitzt.
Auch wenn es manchmal viel Arbeit war,
hat es mir trotzdem Freude gemacht ei-
nen groRen Teil zu einer noch gesiinde-
ren Ernahrung beizutragen. Schén und
interessant waren auch unsere regelma-
Rigen Treffen mit Herrn Pilz. Dort haben
wir zwar manchmal lange gebraucht um
alle auf einen Nenner zu kommen, haben
aber auch sehr viel Neues gelernt und
man hatte die Gelegenheit mit den ande-
ren Kitas in den Erfahrungsaustausch zu
treten. Zusammenfassend haben mir die
zwei Jahre sehr gut gefallen und ich hoffe
unsere regelmaRigen Treffen bleiben be-
stehen.

Buratino claudia Rabsahl

Es war eine gute dreijahrige Erfahrung,
die Hand und Ful® hatte. Die Workshops
in Kiiche und Geschaftsstelle fanden re-
gelmaRig statt. So konnte ich Erfahrungen
mit anderen Einrichtungen austauschen.
Auch haben praktische Anregungen, die
Anleitung bei der Herstellung von Auf-
strichen und Smoothies zum Umsetzen
angeregt. Die gemeinsam erarbeitete
Kinder-Mendilinie hat vieles vereinfacht.
Es war nichtimmer leicht, Vorschlage und
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Neuerungen an das Team heranzutragen.
Oft musste dies erst mal bis zur nachsten
Teamberatung warten, um moglichst vie-
le Kollegen zu informieren. Auch arbei-
ten die Erzieher mit unterschiedlichen
Altersstrukturen zusammen. Deshalb
waren Anregungen und Verbesserungen
im Krippenbereich schwerer umzusetzen
als in der Vorschulgruppe, in der ich vor-
wiegend arbeite. Ich denke dabei an das
Rohkostangebot, die Umstellung auf Voll-
kornprodukte oder die Friihstlicks- und
Vesperangebote nun fett- und zuckerre-
duziert. Auch die Wettbewerbe und Pro-
jektwochen waren ein Mehraufwand fir
alle im Team. Trotz allem wurde es immer
sehr gut umgesetzt. Die Kinder zeigten
Begeisterung. Auch die Eltern begleite-
ten diese Entwicklung. Das zeigt auch die
steigende Teilnehmerzahl bei unseren El-
ternabenden. Viele Kollegen haben hier-
bei gute Zuarbeit geleistet, z.B. Aktionen
ihrer Gruppe ausgewertet, Fotos doku-
mentiert und Vorschldge zugearbeitet.
Dabei gilt auch ein groRer Dank unserer
Kichenkraft Frau Wohlfahrt, bei der Um-
setzung des Allergiemanagements und
bei der liebevollen Unterstltzung der
Frihsticks- und Vesperangebote. Ich
weil, allen ist gesunde Erndhrung wich-
tig und jeder bemiiht sich diese in seiner
Gruppenplanung einzubringen. Ich habe
erfahren, dass unsere Kinder wohl das
Meiste lernen, wenn sie selbst tatig sind.
Sie beobachten meist unbewusst unsere
Reaktionen. Deshalb bin ich sicher, dass
unser Vorbild der Schlissel ist, Verande-
rungen positiv zu beeinflussen.

Gluckskinder karin Hallmann

In unserer Kindertagesstatte ,Gllckskin-
der”, haben wir uns gemeinsam zusam-
mengesetzt und uns Uber das Thema
gesunde Erndhrung ausgiebig unterhal-
ten. Anfangs waren nicht alle Kolleginnen
davon begeistert, z.B. unsere damalige
Kichenkraft bereitete mir einigen Kum-
mer. Die anderen Kolleginnen waren aber
relativ schnell von unserem neuen Ernah-
rungskonzept zu lberzeugen. Sie haben
Vorschlage und gute Ideen eingebracht.

Die Kolleginnen haben z.B. alle mit ihrer
Gruppe eine Erndhrungspyramide zu-
sammengestellt und diese auch in den
Garderoben fiur die Eltern gut sichtbar
ausgehangt. Die Erzieherinnen fertigten
mit den Gruppen Obstsalate, Gemusesa-
late, Quarkspeisen, Aufstriche, bunte Ge-
miseschnitten, Dips und Smoothies an.
Alle Gruppen haben dabei auch eine gute
Zusammenarbeit mit den Eltern gezeigt.
Die Eltern haben Obst und Gemuise mit-
gebracht. Die Erzieherinnen haben sich
alle bereit erklart, bei Geburtstagsfeiern
die Eltern anzusprechen, lieber Obst, Ge-
mise und Safte mitzubringen, als Kuchen
und SiRigkeiten. Dabei haben wir alle
gute Erfahrungen gesammelt. Die Eltern
haben z.B. auch Rezepte fiir Brotaufstri-
che mitgebracht. Sie haben auch unsere
ausgelegten Rezepte mitgenommen und
ausprobiert. Auch unsere auslandischen
Eltern und Kinder sind von unserer ab-
wechslungsreichen Ernahrung und von
dem vielen verschiedenen Obst- und
Gemiseangeboten sehr begeistert. Sie
finden besonders den visualisierten Spei-
seplan sehr gut. Viele Eltern sagten uns,
dass ihre Kinder unser Essen zu Hause
loben. Ein Kind meiner Gruppe aus Syri-
en hat ihrer Mutter gesagt, dass ihr das
Essen im Kindergarten besser schmeckt
als zu Hause.

Knirpsenland Bettina Reinhold

Fir mich als Verpflegungsbeauftragte
war es immer wieder toll zu sehen, wie
die kleinen ,Topfgucker” fleiBig in der
Kiche werkeln und den anderen Kindern
ihre Kreationen zeigten. Stolz bin ich auf
meine Erzieherinnen, die mit viel Geduld
und Phantasie die kleinen Friihstiicks-
buffets gestalten, ihre Kenntnisse z.B.
von Krautern und anderen Zutaten ein-
brachten, Stunden am PC verbrachten,
um fiir die Eltern die tollen Ergebnisse zu
dokumentieren und zu prasentieren. Na-
tiirlich geht es auch nicht ohne eine liebe
Kiichenfee, die manch ausgefallene Idee
umsetzen muss —ohne dem Mitwirken al-
ler ware die Umsetzung der Ernahrungs-
initiative nicht so gelungen.



EINBINDUNG DER ELTERN

EINBINDUNG DER ELTERN
IN DIE ERNAHRUNGSINITIATIVE

Flax & Krimel yvonne Strobach

Durch gemeinsame Aktionen haben wir
von Anfang an versucht die Eltern in die
Ernadhrungsinitiative einzubinden. Schon
beim Aufnahmegesprach in der Kinder-

Buratino claudia Rabsahl

GroBen SpaR und vor allem positive
Reaktionen gab es zu unserem Ernah-
rungsquiz. Hier konnten Kinder und El-
tern gemeinsam ihr Wissen testen. Auf
die ersten drei Platze
wartete eine kleine
Uberraschung. Bei der
Entstehung unserer
Krduterbeete haben
auch Eltern uns mit
Krdutern aus ihrem
Garten unterstitzt.
Viele Eltern informie-
ren sich gerne taglich
mit ihren Kindern an
unserem visuellem
Speiseplan. Dabei wer-

einrichtung wird das Thema angespro-
chen. Mit dem Abschluss des Betreu-
ungsvertrages, bekommen die Eltern das
Verpflegungskonzept ausgereicht. Durch
unterschiedliche Angebote, die Ubers
Jahr verteilt werden, erhalten die Eltern
einen Einblick. Dazu zahlen Kneippnach-
mittage, Elternnachmittage, Ausfliige auf
den Bauernhof, ein Besuch beim Imker
und viele andere Dinge. Auch in diesem
Jahr haben wir einen besonderen Eltern-
nachmittag in unserer ,Strolchengrup-
pe” verbracht. Die Erzieher bereiteten
gemeinsam mit den Eltern gesunde
Brotaufstriche vor. Diese wurden dann
am nachsten Morgen mit groRer Begeis-
terung von den Kindern verzehrt. AuRer-
dem gibt es verschiedene Maoglichkei-
ten, um unsere Eltern mit Informationen
rund ums gesunde Essen zu versorgen.
Diese Dinge sind die Vorstellung des
Verpflegungskonzeptes zur Elternrats-
sitzung, Aushdnge im gesamten Haus, El-
terninformationsabende, ein visualisier-
ter Speiseplan und Informationstafeln.
Die Eltern haben sich gut mit unserem
Erndahrungskonzept arrangiert. Wir er-
halten Unterstiitzung und zu Festen und
Feiern stehen SiRigkeiten nicht mehr im
Vordergrund. Die Eltern entwickeln sehr
kreative Ideen.

den auch interessante
Aushiange, neue Re-
zepte oder Fotos von Aktionen wahrge-
nommen. Der Elternrat wird regelmaRig
Uber den aktuellen Stand der Initiative
informiert, neue Vorschldge dann im
Team besprochen. Auch die gemeinsa-
me Kochaktion mit Eltern und Kindern
wurde sehr gern angenommen.
Einige Eltern brachten neue Lie-
der, Tischspriiche, Reime und
Rezepte in die Kita. Auch zu den
Infoabenden der Erndhrungsi-
nitiative war die positive Reso-
nanz splrbar. Zur Herstellung
von Salaten gaben Eltern ofters
verschiedenes Obst und Gemd-
se in die Kita mit. Bei regelma-
Rigen Tir-und Angelgesprachen
wurde Uber Alternativen zum siiBen Ge-
burtstagsessen gesprochen. Viele Eltern
brachten liebevolle und gesunde Alter-
nativen in die Kita.

Knirpsenland Bettina Reinhold

Die Arbeit mit den Eltern lag uns beson-
ders am Herzen. Abschluss war deshalb
auch ein tolles Méarchenfest mit Essen
wie im Schlaraffenland. Positiv kam bei
den Eltern unbedingt an, dass sie von
Anfang an in unsere Vorhaben einbezo-
gen waren, sie wurden mit ihren Vorstel-
lungen und Fragen ernst genommen. Die

,Topfgucker“-Eltern schauten nach dem
Mittagessen. Auch die Prasentation un-
serer Arbeit in den einzelnen Elternforen
war fiir uns von positiven Erfahrungen
gepragt. Besonders positiv in Erinnerung
sind uns die vielen Ideen, die Eltern, Kin-
der und Erzieher hatten.

Gluckskinder karin Hallmann

Die Eltern unserer Kinder haben uns
bei der Erndhrungsinitiative aktiv un-
terstitzt. Die Kinder haben aus ihren
Garten — oder auch aus Omas Garten —
Obst und Gemiise mitgebracht, wie zum
Beispiel Gurken, Tomaten, Trauben und
Apfel. Mit den Apfeln wurde dann ein
leckerer Apfelkuchen gebacken. Dann
haben wir mit den Kindern zum Beispiel
in der Kindertagesstatte Brotaufstriche,
Krauterbutter und Smoothies selbst her-
gestellt und die Rezepte fir die Eltern
ausgelegt. Diese wurden von den Eltern
gern mitgenommen und ausprobiert.
Danach haben wir viele positive Reaktio-
nen bekommen und auch teilweise neue
Anregungen.

»Der Ausspruch: ,,Das isst
mein Kind sowieso nicht,

haben die Eltern vergessen!*
Bettina Reinhold, Verpflegungsbeauftragte
Kita ,,Knirpsenland”

Allgemein

Die Eltern erhalten bereits mit dem Auf-
nahmegesprach und Abschluss des Be-
treuungsvertrages das Verpflegungskon-
zept ausgereicht.

In den Zufriedenheitsanalysen der Kitas

Buratino und Glickskinder bestatigten
die Eltern die Erndhrungsinitiative positiv.
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AKTIONEN

AKTIONEN

1. Verpflegungskonzepte der Kitas

In jeder Kindereinrichtung wurde von
den Verpflegungsbeauftragten ein Ver-
pflegungskonzept erarbeitet, welches
den Eltern mit Abschluss des Betreuungs-
vertrages ausgereicht wird. Das Verpfle-
gungskonzept informiert und gibt Aus-
kunft zur Verpflegungssituation in der Kita.

2. Visualisierung Speiseplane

In den Kitas wurden bebilderte Speise-
plane eingefiihrt. Die angebotenen Mahl-
zeiten wurden fiir die Visualisierung foto-
grafiert oder mit Hilfe der Kinder selbst
gemalt. Nun kénnen auch Kinder, welche
noch nicht lesen kénnen, erkennen was es
zu Essen gibt.

3. Wettbewerbe

Wahrend der Erndhrungsinitiative fanden
zwischen den Kindereinrichtungen ver-
schiedene Wettbewerbe statt, welche wir
nachfolgend naher darstellen mochten.

3.1. Initiativhame

Zu Beginn der Erndhrungsinitiative haben
wir im Rahmen eines Wettbewerbes ei-
nen Namen fiir unser Projekt gesucht. Da-
bei konnten alle Kindereinrichtungen des
Vereins ihre Namensvorschlage einrei-
chen. Die zehn besten Vorschlage wurden
bei den Elterninformationsnachmittagen
vorgestellt und die Eltern haben fiir ihren
Favoriten des Initiativnamens der Erndh-
rungsinitiative abgestimmt.

Gewonnen hat:
,Lecker und Gesund fiir jeden Kindermund!“

Dieser Vorschlag wurde u.a. von der Kita
,Flax und Kriimel” in Lichtenstein einge-
reicht.

Am 12.11.2013 wurde bei einem Ar-
beitstreffen der Verpflegungsbeauftrag-
ten in der Zentralkiiche jeweils ein Obst-
korb Gibergeben.
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Zu diesem Initiativnamen wurde noch ein
Logo kreiert, welches fortan die Erndh-
rungsinitiative begleitet.

"Lecker und gesund
fir jeden Kindermund*

Das Logo mit dem Initiativnamen.

et

40 stime”
5 stimme”
2 stiwmne”
5 stimme”
7 stiwe”

2 stimme”

4 stimme”

o stive”




AKTIONEN

3.2. ,Kinderleichte Brotaufstriche

— Lecker und gesund”

Im Rahmen der Erndhrungsinitiative
fihrten wir 2014 in unseren Kinderein-
richtungen den Wettbewerb ,Kinder-
leichte Brotaufstriche — Lecker und ge-
sund!“ durch und haben diesen in den
deutschlandweiten Wettbewerb ,Ge-
schmackstage 2014“ eingebunden.

Ziel des Wettbewerbes waren die aktive
Geschmacksschulung und Erndahrungsbil-
dung fiur die Kinder, die Angebotserwei-
terung zum Frihstiick und Vesper in den
Kitas und die Vorstellung und Verkostung
der Brotaufstriche im Rahmen der Elter-
ninformationsveranstaltungen.

Folgende Kriterien mussten erfillt wer-
den: Jede Kita erstellte Rezepturen fir
mind. 5 Brotaufstriche, bereitete diese
zu und dokumentierte die Akzeptanz bei
den Kindern der unterschiedlichen Al-
tersgruppen. Auch die Einbeziehung der
Leiterin, der padagogischen Fachkrafte,
der Kiichenkraft und vor allem der Eltern
in die Aktivitaten wurden bewertet.

Alle Einrichtungen haben sich sehr en-
gagiert und ihre Dokumentationen mit
umfangreichem Bildmaterial eingereicht.

Im Rahmen von Elterninformations-
veranstaltungen (berreichten zudem
die Kinder voller Stolz den Eltern die
selbsthergestellten Brotaufstriche zur
Verkostung.

Die eingereichten Rezepturen von den
mit den Kindern hergestellten Brotauf-
strichen wurden nach den ausgeschrie-
benen Kriterien bewertet und im Work-
shop am 9. Madrz 2015 ausgewertet
und pramiert.

Die Rezepturen von allen Kinderein-
richtungen wurden nach Beendigung
des Wettbewerbes zusammengestellt
und den Einrichtungen zur Verfliigung
gestellt.
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AKTIONEN

3.3. ,Schmackhafte Alternativen
zu stBen und fettreichen Speisen
oder Lebensmitteln”

2015 fand der Wettbewerb , Schmack-
hafte Alternativen zu siiRen und fettrei-
chen Speisen oder Lebensmitteln” statt.
Auch dieser wurde in den deutschland-
weiten Wettbewerb ,Geschmackstage
2015” eingebunden.

Ziel des Wettbewerbes war die Zuberei-
tung von frischen, ,gesunden” und gut
akzeptierten Speisen mit einem mog-
lichst geringen Zucker- und Fettgehalt
bzw. eine sinnvolle Reduzierung der Zu-
cker- und Fettmengen im Vergleich der
klassischen Zubereitungen unter Einbe-
ziehung der Kinder.

Jede Kita erstellte Rezepturen fir mind.
5 Alternativen, bereitete diese zu und
dokumentierte die Akzeptanz bei den
Kindern der unterschiedlichen Alters-
gruppen. Bezlglich des Nachweises der
Verringerung des Zucker- und Fettgehal-
tes wurden zum Vergleich die Original-
rezepturen bzw. Zucker- & Fettangaben
zum Originalprodukt mit eingereicht. Die
Einbeziehung der Leiterin, der padagogi-
schen Fachkréifte, der Kuchenkraft und
vor allem der Eltern in die Aktivitdten
war wiinschenswert.

Im Workshop am 30.11.2015 erfolgte die
Auswertung und die Pramierung.

Die originellste Idee méchten wir an die-
ser Stelle unbedingt veroéffentlichen. Sie
entstand in der Kita ,, Knirpsenland“ wah-
rend der Marchenwoche und passt auch
perfekt zu Halloween.
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Platzierungen:

1. Platz mit 48 Punkten\Mll
Kita ,,Knirpsenland

2. Platz mit 46 Punkten W
Kita ,Glickskinder”

3. Platz mit 45 Punkten¥

Kita ,,Buratino“

4. Platz mit 42 Punkten
Kita ,,Flax & Kriimel“

5. Platz mit 28 Punkten
Hort ,,Buratino*

3

Rezept
»Hexenschleim*

Grundmasse:

(ausreichend fiir ca. 60 Leckermaulchen)
5 Becher Magerquark a4 500 g

1 Becher Naturjoghurt a 500 g

Milch 1,5 % nach Bedarf

1 Essloffel Blitenhonig

Alles kriftig miteinander verrilhren, bis ein dicker Schleim entsteht.

Zutaten:
(fir 5 Arten Hexenschleim zur Wahl je nach Geschmack)

»Getrocknete Spinnenbeine - Schokoladenstreusel
»Frischer Kompost* - Kakaopulver

, Fischblut - pirierte Erdbeeren
,Hexenkrdauter - getrockneter Schnittlauch

»Geraspeltes Schneckenhaus - ungezuckerte Cornflakes

Die Zutaten am Besten in leeren, grofen, braunen Apothekenfla-
schen anbieten. Natiirlich mit entsprechender Beschriftung und
Bild.

»Spinnenbein und Hexenschleim —
die Leckerei soll meine sein!*



AKTIONEN

4. Aktionswochen

Im Rahmen der Erndhrungsinitiative sind
in enger Zusammenarbeit zwischen den
Kindereinrichtungen und der Zentralki-
che verschiedene Aktionswochen ent-
standen. In der Aktionswoche drehte sich
alles um ein bestimmtes Thema, dazu
wurde eigens ein besonderer Speiseplan
entworfen und in den Kindereinrichtun-
gen erfolgte die padagogische Begleitung.

4.1. Marchenwoche

In der Woche vom 08.06.2015 bis
12.06.2015 fand erstmalig eine ,Mar-
chenwoche” statt. In dieser Woche stand
das Thema Marchen im Mittelpunkt.
Nicht nur das Mittagessen war méarchen-
haft, in den Kindereinrichtungen wurden
Marchen vorgelesen, es wurde gesun-
gen, gemalt und gebastelt. Die Woche
endete mit verschiedenen Hohepunkten,
so z.B. in der Kita ,Knirpsenland” mit
einem Kinderfest.

4.2. ,Raupe”

In der Woche vom 16.11.2015 bis
20.11.2015 gab es eine weitere Aktions-
woche. Alles drehte sich um die Geschich-
te ,,Die kleine Raupe Nimmersatt”. Unsere
Kindereinrichtungen beschaftigten sich
mit dem Buch, bastelten Raupen und
spielten die Geschichte nach. Eine beson-
dere Herausforderung war der Speiseplan,
welcher an die Geschichte angelehnt war.

4.3. ,Die Welt der Farben”

In der Woche vom 11.04.2016 bis
15.04.2016 waren Farben das Thema. Die
Farben rot, gelb, griin, blau und ,,bunt” be-
gleiteten uns beim Speiseplan und in den
Kindereinrichtungen durch die Woche.

Aktionswoche

Speiseplan

fiir die Woche vom 16.11.-20.11.2015

In unserer Aktionswoche dreht sich alles um die Geschichte ,,Die kleine

Raupe Nimmersatt”. Unsere Kitas beschaftigen sich mit dem Buch und
da haben wir passend dazu den Speiseplan daran angelehnt.

Aktionswoche
.
Speiseplan
fir die Woche vom 11. - 15. April 2016
I unserer Aktionswoche dreht sich alles um die Welt der Farben. Unsere

Kitas beschaftigen sich mit dem Thema und wir haben passend dazu den
Speiseplan daran angelehnt.

Wir wiinschen guten Appetit!

Montag Wir wiinschen guten Appetit!
Seelachs” im Backteig® >
mit Soper ¥, Mohrengemise,

Salzkartoffeln*, als Nachtisch Evd- Dienstag

ROT

beerquark 7
! Griefbreines wit Erdbeeren, I BUNT Az
[ Rote-Bete-Rohkost Ratatouille-Gemiiseso~
Dienstag Be mit bunten Vollkorn-

Schweinegeschnetzeltes* &

in Rahmsoper 4 ¢

wit Kartoffelpiiree®™, als Nachtisch
feingeschnittener Obstsalat

Mittwoch

Feiertag

nudeln*<, Obstsalat

o @

...

Donnerstag

Kénigsberger Klopse® ¢ &
in Kapernsoe & ¥,
Petersilienkartoffeln*, als |
Eisberg-Mandarinensalat

GRIJN Montag

Griine Nudeln>A<

Impressionen
/ der Mdrchenwoche

Freitag
Nudeleintopf* ¢

mit Karotten-Sellerie

und Lauchgemdse, Vollkors
als Nachtisch PAaumenkon

mit griiner Sofe (Spinat),
dazu grine Gotterspeise*=A%

Mittwoch

ACP, gelbe
offelpiree™,
g2 5AG

J 2015 fe g eine ,,Marchenwoche” statt.
Wach( drehte sich alles um das Thema Marchen. Nicl
i war warchenhaft, denn in den Kind 9
wurden Mavchen vorgelesen, gesungen, gemalt und gebastelt. Die
Woche endete it verschiedenen Hohepunkten, so zB. in der Kita
wKnirpsenland mit einem Kinderfest.
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UMSETZUNG DER OPTIMIERUNG
VON FRUHSTUCK, MITTAGSVERPFLEGUNG
UND ZWISCHENVERPFLEGUNGEN

Flax & Krimel yvonne Strobach

Die Optimierung fur Frihstiick und
Vesper verlief problemlos. Das ge-
meinsame Vorbereiten kleiner Speisen
, wie Brotaufstriche, Dips, ObstspieRe,
Salate oder fettarmen Kuchen und
Platzchen bzw. Muffins, ist ein High-
light fur alle Kinder und wird sehr gut
gegessen. Auch der vermehrte Einsatz
von Vollkornprodukten war kein Prob-
lem fir die Kinder. Die fettarme Wurst
wurde ebenso gut angenommen.

Die Umstellung auf nur eine Mendilinie
brachte keine Hiirden mit sich. Fir Kin-
der mit einer wirklich groRen Abnei-
gung gegen siiRe Speisen oder Aller-
gien, kann ein Ausweichessen bestellt
werden. Im Laufe der letzten zwei Jah-
re gewohnten sich die Kinder auch gut
an die Rohkostsalate. Das wiederkeh-
rende Angebot verlockte auch Kinder,
die sonst kaum neue Sachen probier-
ten.

Bei unseren Krippenkindern kommt
der Rohkost nicht so gut an, aber da-
fir bekommen unsere Kleinsten einen
anderen Nachtisch. Das Fischangebot
hat sich sehr verbessert. Auch die neu
kreierten SofSen zu den verschiedenen
Nudelsorten kommen bei den Kindern
sehr gut an.

Alles in allem ist das Mittagessen in
Ordnung. Sollte es doch mal Schwie-
rigkeiten und Beanstandungen geben,
wird Riicksprache mit der Kiiche ge-
halten und es wird gemeinsam nach
Losungsansatzen gesucht. Speziell fur
unsere Einrichtung ist lobenswert,
dass es endlich geschafft wurde unsere
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Essensroute so zu planen, dass wir nun
unser Mittagessen schon zeitiger ge-
liefert bekommen. So haben wir keine
Schwierigkeiten mehr, gerade unsere
Krippenkinder, piinktlich zu versorgen.

Gluckskinder karin Hallmann

Am Anfang hatten die Kinder Proble-
me, sich bei Frihstlck und Vesper an
die Vollkornprodukte zu gewoéhnen
und an das Gemiise zum Friihstick.
Die Kindergartenkinder haben sich in-
zwischen sehr gut an das Frihstiick mit
Vollkornbrétchen und Frihlingsbrot,
gelegentlich  fettreduzierte  Wurst,
Frischkdse, Kase, Thunfischbrotauf-
strich, Eiersalat sowie Gemiise, Gurke,
Paprika, Tomate und Moéhren gewohnt.
Es wurde angeregt, dass die Brotsorten
noch abwechslungsreicher sein konn-
ten, z.B. mit Kartoffelbrot, Kiirbisbrot
und anderen. Die Krippenkinder essen
das Gemise nicht so gut, wir wollen
deshalb den Krippenkindern zum Frih-
stlick Obst geben. Den ungesiiRten
Tee trinken alle Kinder. Es gibt ver-
schiedene Krduter- und Friichtetees.

Die Mittagsverpflegung beinhaltete
die Umstellung auf eine Mendilinie und
die Einflhrung von achtmal Rohkost
in vier Wochen. Das Mittagessen wird
von allen Kindergartenkindern sehr
gut angenommen. Wenn es Schwei-
nefleisch gibt, wird auch immer ein
gleichwertiges Angebot fir unsere
auslandischen Kinder geliefert. Das
Mohrengemise wird von allen Kin-
dern, auch den Krippenkindern, be-
sonders gut gegessen. Das abwechs-
lungsreiche Fischangebot wird sehr gut
angenommen. Die Krippenkinder es-

sen nicht so gern Kartoffeln, vielleicht
ware es moglich, dafiir Kartoffelpiirree
zu liefern. Der Rohkostsalat kommt bei
den Kindergartenkindern sehr gut an,
besonders der Mohrenrohkostsalat.

Knirpsenland Bettina Reinhold

»Essen soll Spafs machen, Lebensfreude
schaffen, Essen mit allen Sinnen”

Nachdem gemeinsam mit der Kiiche,
die Meniilinie Mittagsverpflegung eine
optimale Zusammenstellung flir max.
20 Verpflegungstage gefunden wurde,
erstellten wir entsprechend nahrstof-
foptimierte Speiseplane fir Friihstlick
und Vesper. Angelehnt daran ent-
warfen wir ein Raster mit immer wie-
derkehrenden Angeboten und struk-
turierten danach unseren Einkauf.
Vereinfachen konnten wir damit auch
das Anlegen entsprechender Unterla-
gen zum Nachweis von Inhaltsstoffen
und Allergenen fir die Eltern. Gemein-
sam mit den Kindern wurde beraten,
eingekauft, geriihrt und geschnippelt.

Quartalsweise fanden in den Gruppen
Zufriedenheitsanalysen und deren ge-
meinsame Auswertungen statt. Nicht
gelungene Speisen werden gestrichen,
gute wiederholt. Wir luden monatlich
die Eltern als , Topfgucker” zum Friih-
stlick, zum Mittagessen und zur Ves-
per in die Gruppen ein. Gemeinsam
besprachen wir eventuelle Verdnde-
rungen oder die nachsten Speiseplane.
Jede Woche ist eine andere Gruppe
verantwortlich, stimmt ihre Wiinsche
mit dem Mittagessen ab, schreibt und
malt die Plane fiir die Tafeln. Was die
Kinder selbst entschieden und zube-



reitet haben, wird am besten geges-
sen. Immer unter dem Gesichtspunkt
einer ausgewogenen Zusammenstel-
lung, Vollkorn, weniger Fett und nicht
zu sUR. Gerade bei den Milchproduk-
ten kam es zu den vielfaltigsten Um-
setzungsmoglichkeiten, Dips in allen
Varianten. Hier war fiir uns unsere
Rezepttauschborse mit den Eltern von
groRtem Interesse.

Von Anfang an boten wir den Kindern
wahrend des gesamten Tagesablaufes
ungesiilite Tees, Wasser oder Saft-
schorlen an. Zum Frihstick und Ves-
per kommen bei uns keinerlei Speisen
auf den Plan, in denen Alkohol oder
Alkoholaromen als Zutat eingesetzt
sind, wir backen selbst im Topfgucker-
kurs mit den Kindern. Friihstlick ist fiir
uns die wichtigste Mahlzeit des Tages.
Abgestimmt mit dem jeweiligen Mit-
tagessen, legen wir Wert auf taglich fri-
sches Obst und Gemiise. Bei siiRen Ge-
richten am Mittag gibt es herzhaften
Brotaufstrich Frith und am Nachmit-
tag. Die Maximalforderungen fiir den
Einsatz von Fleisch, Eiern und Vollkorn-
produkten wurden besser eingehalten,
da wir den Mittagsplan schon auf vier
Wochen im Voraus einsehen konnten
und darauf aufbauen. Bei Wurst wird
beachtet, dass sie geringen Fettge-
halt aufweist, Quark und Joghurt wird
selbst hergestellt und mit Honig gesuif3t.

Auf Grund dessen, dass wir selbst
einkaufen, kénnen wir auf Angebote
reagieren, optimaler die Lebensmittel
auswahlen, auch besser und sponta-
ner auf Feste, Feiern oder andere Bege-
benheiten reagieren. So sprechen sich
auch die Eltern mit uns ab, schauen auf
den Speisenplan, um ihre ,Geburts-
tagsrunde” entsprechend abzustim-
men. Eine neue und sehr interessante
Form der Kindergeburtstagstafeln ist
entstanden. Schon in unseren Betreu-
ungsvertragen fixiert, sind die Eltern
bei uns informiert und vom ersten Tag

in unserem Haus eingebunden in der
Umsetzung unseres Erndhrungskon-
zepts. Diese Form kam bei den Eltern
sehr gut an, spornte schon die Krippen-
eltern zur Umsetzung — gerade beim
Trinkverhalten der Kleinsten.

Vollkorn und Salat — igittigitt!” sagt
jetzt kein Kind mehr, denn durch le-
ckere selbstgeriihrte Brotaufstriche
schmeckt auch ein Vollkornbrétchen.
Und selbst bei den Kleinsten sind unse-
re Salate zum Mittag der Renner. Auch
Kindern mit Allergien, Lebensmittel-
unvertraglichkeiten, kulturspezifische
und regionale Essgewohnheiten sowie
religiose Aspekte werden durch spe-
zielle Sonderkost bericksichtigt. Hier
haben wir uns gerade mit der Kiiche
groBe Mihe gegeben, fir Allergiker
entsprechende Angebote zu finden,
besuchten Schulungen und lieBen uns
von diversen Kurhdusern beraten.

Die Meniilinie fiir Kinder finden wir op-
timal. Besonders das Bediirfnis zu Kin-
dergeburtstagen, Festen und Feiern
den Kindern eine Uberraschung zu be-
reiten, nahm im Laufe der Ernahrungs-
initiative eine ganz andere, gesiindere
Form an.

Buratino claudia Rabsahl

Es wurde viel getan, um die Mendilini-
en anzupassen. Natirlich wurde mehr
Obst und Gemdse zu den Mabhlzeiten
angeboten, doch damit erschopft sich
eine gesunde Erndhrung nicht. Auch die
Reduzierung bestimmter Inhaltsstoffe
spielt eine Rolle, so wurden Wurst- und
Kasesorten mit geringem Fettanteil in
das Frihstiicks- und Vesperangebot
Ubernommen. Bei den Getrdanken wur-
de zusatzlich zum ungesiifSten Tee auch
Wasser in das Angebot aufgenommen.
Insgesamt wurde SuRes in den Mabhlzei-
ten stark reduziert, als Ausgleich gibt es
hin und wieder dafir ein Stiick selbst-
gebackenen Obstkuchen. Auflerdem
haben wir uns dafiir eingesetzt, dass

bei siRen Mittagsgerichten eine herz-
hafte Alternative zur Verfligung steht.
Einige Speisen wurden komplett ausge-
tauscht und durch andere, z.B. fleisch-
reduzierte und den Qualitatsstandards
entsprechende, ersetzt. Fertigproduk-
te wurden durch Obstgaben ersetzt.
Eine Verfeinerung von Speisen kann
auch ein Weg zu mehr Akzeptanz sein.
Zum Beispiel wurden Haferflocken ins
Musli gemischt, da reine Haferflocken
von den Kindern nicht akzeptiert wur-
den. Die haufiger angebotenen Voll-
kornprodukte werden von den meis-
ten Kindern gut akzeptiert. Manchmal
war auch eine Verkostung hilfreich,
wie z.B. bei verschiedenen Rohkostsa-
laten. Danach wurde eine Auswahl mit
sehr hoher Akzeptanz getroffen. Das
einmal wochentlich gereichte Fischge-
richt brauchte mehr Uberzeugungs-
kraft. Doch mit Zuspruch und kleinen
Kostproben wurde auch diese Hiirde
gemeistert.

Ein wichtiger Teil ist auch das Selber-
machen. So bereiten die Kinder im
Tagesablauf Obst- und Gemiisesalate,
Brotaufstriche oder Smoothies mit fri-
schem Obst zu. Natiirlich wird das Ge-
schaffene auch selbst verkostet und er-
zeugt so eine sehr hohe Akzeptanz. Die
Smoothies und Aufstriche kamen so
gut an, dass sie direkt in den Speiseplan
aufgenommen wurden.

Ein weiterer Weg zu guter Akzeptanz
war die Aufnahme von Lieblingsge-
richten der Kinder in den Speiseplan.
Bei der Erarbeitung der kindgerechten
Mendlinie wurden die Mahlzeiten au-
Rerdem im Team besprochen. Bei der
Erndhrungsbildung halfen die Medien-
pakete sowie Spiele und Biicher. Und
mit dem visuellen Speiseplan konnten
die Kinder dann auch direkt sehen, was
es zu Essen gab. Zu wissen, wie das Es-
sen entsteht, ist ebenso wichtig. Ein
Besuch beim Imker, hat die Kinder er-
leben lassen, woher Honig kommt.
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DGE-ZERTIFIZIERUNG

HURRA, WIR HABEN ES GESCHAFFT!
ALLE KITAS ERHALTEN DAS DGE-ZERTIFIKAT

Als wir uns 2014 entschieden haben

in unseren Kitas die DGE-Zertifizie- ZIIKAT
rung ,,FIT KID - Die Gesund-Essen-Ak- ol Kita

tion in Kitas” anzustreben, ist in allen
Kindereinrichtungen des Tragers im
Bereich der Vollverpflegung eine sehr
positive Entwicklung zu verzeichnen.

Voasoldarst Y Glnuchauohenstci Ernstihal oV
it Krirpsanlane™

ExmstSchnellonSiediong 33

[ pt—

£GE Qusk-
{tandad o1 o Vorpliogun n Togesemiciunge i Knda erapert. Uerpot -
6 Custistznrsire:

Das Angebot der Verpflegung ent-
spricht nun den aktuellen Erkenntnis-
sen der Erndhrungswissenschaften,
da die Empfehlungen des ,DGE-Qua-
litatsstandard fir die Verpflegung

PAPI———

in Tageseinrichtungen fiir Kinder” T

umgesetzt werden. Die Speiseplane |  J—

wurden bebildert, sodass auch kleine A e

Kinder diese ,lesen” kénnen. Es wird R L Kita
auBerdem stets auf eine Reduzierung S

des Fett- und Zuckergehaltes in den =

Lebensmitteln geachtet, z.B. durch s et e o o
die Zubereitung von ungesiiRten Tees s P —
und leckeren Brotaufstrichen, um nur :T:«::mm S
einige Dinge zu nennen. Z;%ﬁwm - 2 %A o
Nachdem am 13. Mai 2014 bereits me e InFOM E fan
die Zentralkiiche die Zertifizierung fir

Caterer erfolgreich bestanden hatte, B e i D T G 1]

war es am 15. und 16. Juni 2015 dann At .

endlich in den Kindereinrichtungen N O M

soweit. Der Auditor der DGE, prifte npmsirs e g s

nicht nur das Verpflegungskonzept,
sondern auch die Esssituation, die
Essatmosphare in der Kindereinrich-
tung sowie das Hygienemanagement.

Unser Weg zur FIT KID-Zertifizierung
Fin Raricht dor Raraichslaltarin N. Schallig dor

Mit einem durchweg hervorragen-
den Ergebnis von 92 Prozent in den
Kitas ,,Flax und Krimel“ und ,,Glicks-
kinder” und 94 Prozent in den Kitas
,Knirpsenland” und ,Buratino®, ha-
ben wir die Anforderungen des Audits

In ungeren Kinderennichtungen wird seit vislen Jahren
Vellvarplagung (Frottock, Mittag, Vaspss, Obat und
Getranke) angeboten.

Im &peil 2003 startaten wr oing Emahrungsnitiatrv mit dom
Taed, 1 unsaren Kndersrnichtungen e qualitate ’ N
hocweartige, schmackhafta, volwartis und kindgarechte Varpflagung nachhaltig 7u

9 slten die des DG umgesetzt und Lo en
Strukturen fur sine t allen am
Ratadgten stabbert warden. Sie mochten den

So wurden dia zum Frihstick, vesper und das
Gatranikaangebot optemert,

i i I F & wi aing. Fel htet Z sartifiziren
bestanden. Darauf sind wir sehr stolz! o m:.u.':\::f:.:u::»am «:uﬁ::mmgm‘m"ww o Mg st ol
o8 nraischen taghch, wihrend NB*W:WI N
wmnmnw-nwmmnwlmﬂwrm Kafirt Tfomal G‘H' ¢
AuBerden sind wir der 1. Praxispate bbby il
. . .pe Kindemn ungesifite Tees und Minerabwasser gersicht. - pis
Deutschlands fiir die FIT-KID-Zertifi- L TR T
. dbemrascht, denn die Kinder nahmen diese geme an. 2.8. wurden bes der Einfilwung der Rohkost kannen S fear 2z Donniead
Zlerung! = Salate in den :::amnMvnumwmmmmu beothen.
Schaitten mmmmgmummaom i 50 dass abe Kinder [ crocisare ctaverpioguog v
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DIE WIRKUNG NACH AUSSEN

die Volkssolidaritdt hinaus bekannt zu
machen, wurde zum Beispiel an der Ak-

tion ,Geschmackstage” 2014 und 2015 "Lecker und gesund
teilgenommen und die Erndhrungsini- fiir jeden Kindermund"
tiative wurde im Rahmen der DGE-Re-
gionalveranstaltung FIT KID in Zwickau
vorgestellt. AuBRerdem wurden Zuarbei-

ten fir den ,Praxispaten” auf der FIT
KID Homepage geleistet. Zum Abschluss  herausgegeben.

Das Projekt wurde von Anfang an nicht
nur nach innen, sondern auch nach au-
Ren kommuniziert. So entstanden im
Laufe der Zeit ein eigenes Logo, zahl-
reiche Presseartikel und ein umfang-
reicher Jahreskalender zum Thema.
Aulerdem fand die Initiative regelma-
Rig mit einer umfangreichen eigenen
Rubrik Erwdahnung auf der Webseite der
Volkssolidaritdit ~ www.vs-glauchau.de
sowie in der Mitgliederzeitung der
Volkssolidaritdt Glauchau / Hohen-
stein-Ernstthal e.V. ,Informationen aus
dem Kreisverband”, welche mehrmals

im Jahr erscheint. Ein besonderes High-
light war unser Kita-Kalender, welcher ' 0 : l E

des Projektes wird im April 2016 ein um-
fangreicher Abschlussbericht an Eltern,
Mitarbeiter und Kooperationspartner

in der Geschéftsstelle der Volkssolidari-
tat in Glauchau erworben werden kann,
aber auch als Geschenk an Mitglieder,
Klienten des Pflegedienstes oder auch
Kunden des ,Essen auf Radern” verteilt
worden ist. Um das Projekt auch Gber

Aktuelles ays dem Kreisverbang g

Hurra, wi
) Wir haben
Alle Kitas erhalten dag DGngrgﬁekff hafﬂ:.’

Seit wir uns jm
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. en J -
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DAS ECHO IN DER PRESSE

Glauchauer Stadtkurier 21/2013

Gesunde Erndhrung im Kindergarten
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Hurra, wir haben es gseschafft!

Kita ,Buratino“ erhilt das DGE-Zertifikat

Seit wir uns im vergangenem Jahr
dazu entschieden haben, in un-
seren Kitas die DGE—Zertiﬁzierung
»FIT KID - Die Gesund-Essen.
Aktion in Kitas" anzustreben, ist
in allen Kindereinrichtungen des
Trégers im Bereich der Vollverpfle-
8Ung eine sehr positive Entwick:
lung zu verzeichnen.

Das Angebot der Verpflegung ent-
spricht nun den aktuellen Erkennt-
nissen der Erndhrungswissen-
schaften, da die Empfehlungen
des «DGE-Qualitatsstandard fir
die Verpflegung in Tageseinrich-
tungen fir Kinder® umgesetzt
werden. Der Speiseplan wurde
bebildert, so dass auch kleine
Kinder diesen ,lesen” kénnen.
Es wird auRerdem stets auf eine
Reduzierung des Fett- und Zucker-
gehaltes in den Lebensmitteln
geachtet, z.B. durch die Zuberei-
tung von ungesiten Tees und
leckeren Brotaufstrichen, um nyr
einige Dinge zu nennen,
Nachdem am 13. Mai 2014 be-
reits die Zentraikiiche der Volks-
solidaritat die Zertifizierung fiir
Caterer erfolgreich bestanden hat,
war es am 15. Juni 2015 dann
endlich in der Kita ,Buratino®
soweit. Der Auditor der DGE priifte
nicht nur das Verpflegungskon-

zept, sondemn auch die Esssity-
ation und die Essatmosphére in
den Kindereinrichtungera Sowie
das Hygienemanagement. Mit
einem hervorragenden Ergebnis
haben wir die Anforderungen des
Audits bestanden. Darauf sind wir
sehr stolz)
Dank an alle Beteiligten fir die Be-
wéltigung dieser Herausforderung
und auch an alle Eltern, welche
das gesunde Verpflegungskonze pt
aktiv unterstitzen.

Nicole Schellig,

Bereichsleiterin
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Glauchauer Stadtkurier 21/2014

B StadtKURIER Glauchau

Wetthewerb ,,Kinderleichte Brotaufstriche — Lecker und gesund*

In den Kindereinrichtungen
f'h,“ der Volkssolidaritat Kreis-
".i verband Glauchau/Hohen-
= stein- Ernstthal e.V. findet
im Rahmen der Erndh-
rungsinitiative ,Lecker und
gesund fiir jeden Kinder-
mund® in Zusammenarbeit mit der AOK Plus — die
Gesundheitskasse fiir Sachsen und Thiiringen — und
der Verpflegungsberatung Pilz ein Wettbewerb ,Kin-
derleichte Brotaufstriche — Lecker und gesund® statt.
Dieser wurde auch in den deutschlandweiten Wettbe-
werb ,Geschmackstage 2014“ eingebunden.
Ziel des Wettbewerbes ist die aktive Geschmacks-
schulung und Erndhrungsbildung fiir die Kinder, die

.:!'F

e

P A bt i)

e

Meeraner Zeitung 05.12.2014

Wettbewerb ,Kinderleichte Brotaufstriche - \‘

Lecker und gesund*

In den Kindereinrichtungen der
Volkssolidaritat Kreisverband
GIauchau/Hohenstein-Ernstthal
e.V. findet im Rahmen der Er-
nahrungsinitiative ,Lecker und
gesund fir jeden Kindermund®
in Zusammenarbeit mit der AOK
Plus - die Gesundheitskasse far
Sachsen und Thiiringen und dgr
Verpflegungsberatung Pilz ein
Wettbewerb ,Kinderleichte Brot-
aufstriche - Lecker und gesund”
statt.
Dieser wurde auch in den
deutschlandweiten Wettbewerb
,Geschmackstage 2014 einge-
punden. Ziel des Wettbewerbes
ist die aktive Geschmacksschy—
lung und Ernahrungsbildung fur
die Kinder, Angebotserweiterung
zum Frihstiick und Vesper in den
Kitas, Vorstellung und Verkostung
der Brotaufstriche im Rahmen
von Elterninformationsveranstql— (
tungen. Diese fanden bereitSJn - N;actlmlgttag.g

der Kita ,Flax & Kriimel“, in Lich- ‘
tenstein, der Kita JKnirpsenland®, |
in Lichtenstein und Kita und Hort |
,Buratino® in Meerane mit zahl- |
reicher Beteiligung statt. ‘
Die Kinder Uberreichten voller

Stolz den Eltern die selbstherge- ‘
stellten Brotaufstriche. Die Eltern

erhielten weitere Informationen |
zur Ernahrungsinitiative durch |
Herrn Pilz. Es war fir Kinder, El- |
tern und Erzieher ein gelungener |

Angebotserweiterung zum Friihstiick und zur Vesper
in den Kindertagesstédtten und die Vorstellung und
Verkostung der Brotaufstriche im Rahmen von EI-
terninformationsveranstaltungen. Diese fanden be-
reits in der Kita ,,Flax & Kriimel“ in Lichtenstein, der
Kita ,,Knirpsenland” in Lichtenstein und der Kita und
Hort ,Buratino” in Meerane mit zahlreicher Beteili-
gung statt.

Die Kinder iiberreichten den Eltern voller Stolz die
selbst hergestellten Brotaufstriche. Die Eltern erhiel-
ten weitere Informationen zur Erndhrungsinitiative
durch Herrn Pilz. Es war fur Kinder, Eltern und Erzie-
her ein gelungener Nachmittag.

Volkssolidaritdt KV e. V.

Kita ,,Gliick

DGE-Zertifizierung
in allen Kindereinri

[

Lebansmitteln geac

leckeren Brotaufstric
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Qas Verpﬂegungsknnzept, sondemn
in den Kindereinrichtungen sowie

standen. Darauf sind

alle Eitern, welche ga:

Nicole Schellig
Bereichsleiterin
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Mit einem hervorragenden Ergebnis
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Glauchauer Stadtkurier 15/2015
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