
Allergene: A1=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebsti ere C=Eier D=Fisch E=Erdnüsse F=Soja G=-
Milch/Lactose H1=Mandeln H2=Haselnüsse H3=Walnüsse H4=Kaschunüsse H5=Pecanüsse H6=Paranüsse H7=Pistazien H8=Mecadami-
nüsse I=Sellerie K=Senf L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfi te N=Lupinen O=Weichti ere

Zusatzstoff e: 1=mit Konservierungsstoff  2=mit Geschmacksverstärker 3=mit Farbstoff  4=mit Anti oxidati onsmitt el 5=mit Süßungsmitt el 
6=enthält Alkohol 7=Nitritpökelsalz 8=Schweinefl eisch 9=Rindfl eisch 10=Gefl ügelfl eisch 11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Ka-
rott ensaft  mit Orange

Volkssolidarität
KV Glauchau/

Hot.-Ernstt . e.V.

Flax & Krümel

Unsere Menülinie entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für 
die Verpfl egung in Kitas“. Sie wurde von der Deutschen 

Gesellschaft  für Ernährung e.V. (DGE) zerti fi ziert und mit 
diesem Logo ausgezeichnet.
Montag 08.04.2024

Nudeleintopf mit Hühnerfl eisch,
Karott en, Lauch- & Selleriegemüse,

dazu ein Vollkornbrötchen
(A1,A2,C,F) und Frischobst

Dienstag 09.04.2024
Quarkkeulchen mit Apfelmus, davor 

Karott encremesuppe (A1,C,G)

Mitt woch 10.04.2024
Vollkorn-Natur-Reis-Pfanne mit Gemüse 
(Karott en, Bohnen, Paprika) und Toma-

tensauce, dazu Rohkostsalat (Weißkraut,
Paprika, Karott e)

Donnerstag 11.04.2024
Gemüsevariati on (Kohlrabi, Möhren,
Blumenkohl) in Kräuter-Sahne-Soße,
mit Kartoff eln (A1,G,K), dazu Apfel-

Möhren-Salat

Freitag 12.04.2024
Fischgulasch in Senfsoße,

mit Rotkraut und Kartoff eln
(A1,D,G,K,11), dazu Frischobstt 


