o m 250 E 103 900

Volkssolidarit&t Zentralkiiche

[ ]
Kreisverband Glauchau/ der Volkssolidaritét
Hohenstein-Ernstthal e.V. Dieselstrae 9, 08371 Glauchau
AngerstraRe 15, 08371 Glauchau Tel.: 03763-172164 oder 172165
! Fax: 03763-172166

www.vs-glauchau.de zentralkueche @vs-glauchau.de
Menu A Menu B Menl C Gesund essen, besser leben Menu D Menu E

aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Schmackhaft Regionale Kiiche Saisonmenii
(auch als Seniorenportion) (auch als Seniorenportion) ((fntspricht ,,DG"E-Qua;Iiiétsstandard und Festschmaus
flr Essen auf Radern®)

Hahnchensiilze mit Gemuse,

MO Hackbraten in Sole, Sachsische Kartoffelsuppe Kasslerriicken in SOB?’ Bunter Gemiiseeintopf
Buttergemiise und (mit Mohren) Sauerkraut und Kartoffelkiofte Remouladensofie mit FleischkléRchen & ein Brotchen
25.03 Salzkarto?feln (A1,G,K,8) ein Vollkombrétchen (A2,A4F.7,8) (A1,GKM.1,3,4,7.8), und Bratkartoffein (C,G), dazu (A1,A4,8)
T oo dazu Frischobst Frischobst e
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Eier in SenfsofRe, Bayerischer .
DI Porree-Eintopf . vouko.andeln Kaisergemiise und Salzkartoffeln warmer Kartoffelsalat D(?ftlger Kesselgulasch
. . . mit Broccoli-Creme-Solie L mit Kartoffeln & Karotten,
26 03 mit Fleischeinlage und Brot (A1,9) i i (A1,G), mit einer Bockwurst (1,7,8), dazu Apfel . A
. . und gerieb. Kase (A1,G,) - .. dazu ein Brotchen (A1,A4,8)
dazu Apfel-Mdhren-Salat Mohren-Salat

Spiegelei mit Kartoffelsalat

Ml Gyros vom Schwein mit Zaziki Milchreis (1,3,5,7,8,A1,C.F,G,|,K,M) Schweinegulasch "Jager Art Linseneintopf
. T e mit gebratenen Waldpilzen . .
27.03 (Joghurt, Knoblauch,Gurke) und mit warmen Erdbeer-Rhabarber- und Tomaten-Gurken-Garnitur und Salzkartoffeln (A1,G | K), dazu mit Karotten & Rauchfleisch,
° Tomatenreis (G,1,K) Kompott (A1,G) (Kaltgericht), dazu Rohkost (Weilskraut DS dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8)

Karotte-Paprika) Rohkost (WeilRkraut-Karotte-Paprika)
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DO Schweineleberragout Hiihnerfrikassee P.annlerte Seelachsr?ulade Dampfnudel Erzgebirgischer Pilzeintopf
mit Sol3e, Erbsengemiise und

mit Apfeln und Zwiebeln, (mit Méhren und Erbsen), i i mit Vanillesof3e (A1,C,G,3) mit Speck und Kartoffeln, dazu ein
28.03. 4oz Kartoffelpiiree (AM.G K.8) dazu Reis (A1,G,K) Vollkorn letzlj I:erirfggs’?’D’G'K)’ und Frischobst Brotchen (A1,A4,G,7,8)
Gediinstetes Seelachsfilet mit Gegwlschte Blattsala_te mit Hahnchenschenkel mit Sole,
FR Zitronen-Butter-Sol3e, Rducherlachsstreifen, Kaisergemise und Salzkartoffeln
29.03, Erbsen und Kariofeln (A1.C.D.G), Karfreitag dazu Joghurtdressing' ein (A1,GK), Karfreitag

Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) und dazu ein Pudding (G)
aerostete Nisse
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Kassler im Blatterteig,
mit SolRe und Kartoffel-
puree (A1,C,F,G,I,K,M,7,8), dazu
Naturjoghurt (G)

dazu eine kleine Uberraschung

Rahm-Champignons
mit Semmelknddel (A1,C,G,K),
dazu Naturjoghurt (G)

SA Ungarischer Pusztatopf
mit Paprika und Hackfleischballchen,
30.03. dazu ein Brétchen (A1,8)

. Vegetarischer Ochsenbickchen in
SO Z;':E; P,::f;%g:::ﬁ: dm Kartoffel-Broccoli-Auflauf SoRe, Schwarzwurzel
31 03 Rotkor,ml (A1,G,K.M,3,5) (C,G), dazu ein Stick Kuchen und Salzkartoffeln (A1,G,K,9)
° ° T (A1,C,G) dazu ein Stiick Kuchen (A1,C,G)
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Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstérker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit SuBungsmltteI “6=enthélt Alkohol 7= N|tr|tpokelsalz 8=Schweinefleisch
9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: A1=Weizen+A1:F15luten A2=Rogg+Al1:F15ngluten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C+A1:F15=B8:G15Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte/Nisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtier*und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Menis piriert an.



