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Menu A Menu B Menu C Gesund essen, besser leben Menu D Menu E
aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Schmackhaft Regionale Kiiche Saisonmenii

(auch als Seniorenportion) (auch als Seniorenportion) (entspricht ,,DGE-Qualitatsstandard
fr Essen auf Radern”) *

Seelachs mit Vollkornnudeln, dazu

und Festschmaus

MO Deftiger Schweinebraten Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch, Mini-Schweinehaxe in Sole, Bunter Gemiiseeintopf
in SoRe, mit Speckbohnen Karotten, Lauch- & Selleriegemise Zuckerschoten, dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln mit FleischkloRchen & ein Brotchen
> Mt 5P on : v ; DillrahmsoRe (A1,D,G,K) » DA
08.04. und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,8)  dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,C,F) (A1,G,K,1,4,7) und Frischobst (A1,A4,8)

und Frischobst

Kalbsbraten in SoRe,

DI Nierchenragout Quarkkeulchen mit Nudelpfanne mit Kassler Deftiger Kesselgulasch
L Schwarzwurzel und Salzkartoffeln " .
in pikanter Sol3e, Apfelmus, davor Karottencremesuppe (A1.GK) und Gemise mit Kartoffeln & Karotten,
09 04 Kartoffelpuree (A1,G,K,8) (A1,C,G) dazu F;'is;:hc;bst (A1,C,7,8), dazu Apfelmus dazu ein Brotchen (A1,A4,8)
e T Py
ampertopf (Bratwurstscheiben in ollkorn-Natur-Reis-Pfanne mi rahmsofie, Kohlrabi-M&hren- R inseneintop
MI c topf (Bratwurstscheibenin  Vollkorn-Natur-Reis-Pf: it hmsoRe, Kohlrabi-Mah Ged”'&?::::;g:_‘;g:;ﬁf: ::]'Lsme’ Li intopf
Rahmsauce), dazu Sauerkrautund  Gemise (Karotten, Bohnen, Paprika, Gemiise und Salzkartoffeln Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu mit Karotten & Rauchfleisch,
10.04. Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8) Erbsen, Mais) und Tomatensauce (A1,G,K,H), Rohkostsalat dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8)
dazu Rohkostsalat
DO Hirtenrolle, gefullt mit Ge.mu"sevarlatlon Ge.ba(.:kene Apfe!kucherl Bratwurst mit Sof3e, Erzgebirgischer Pilzeintopf
. > (Kohlrabi, Méhren,Blumenkohl) mit Zimt und VanillesoRRe . . .
Rahm-Frischkase, Solte, . . . Grinkohl und Kartoffeln (A1,G,K,7,8),  mit Speck und Kartoffeln, dazu ein
dazu Bratkartoffeln (A1,G,K,1,3,8) in Krduter-Sahne-Sofe, (A1,C.F.G,3), dazu Apfel-Mohren- dazu Apfel-Mbhren-Salat Brotchen (A1,A4,G,7,8)
11.04. 19, mit Kartoffeln (A1,G,K) Salat P A
BunteBIattsaIatemltSolanka
FR Hahnchenbrustfilet "natur” in Fischgulasch in SenfsofRe, Hahnchennuggets, Kassler in BratensoRe (nach :)DR-Art)
Sole, mit cremigem Erbsen-Méhren- mit Rotkraut und Kartoffeln dazu Krauterdressing, ein mit Wirsing und Salzkartoffeln mit Saurer Sahne & einem Brétchen
12 04 Gemuse und Salzkartoffeln (A1,G,K) (A1,D,G,K,11) Vollkornbrétchen (A1,A2,C,F,G) und (A1,G,K,7,8), dazu Frischobst (A1,A4,G,5.7.8)

gerostete Nisse

Ziiricher Leckerli (Schweinefilet,

SA Deftiger Kesselgulasch Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf Champignons, Spitzle)
mit Kartoffeln & Karotten, (A1,G), pignons, spatzie),
dazu ein Brotchen (A1,A4,8) dazu Naturjoghurt (G) Sahnesofte und Kase (A1,C,GK),
13.04 e dazu Naturjoghurt (G)

Omelett “natur™ mit Gebratene Rinderzunge

SO Burgunderbraten Creme-Gemiise (Blumenkohl, mit Schwarzwurzel, Sauce Hollandaise
in SoRe, Rotkohl Broccoli, Karotten) und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln’(C G,3.7), dazu ein
14.04. und Salzkartoffeln (A1,G,K,6,9) (A1,C,GK), d(aAz1u glg )Stuck Kuchen Stiick Kuchen (A1,C.G)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit StiRBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch
9=Rindfleisch 10=Geflligelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizen+Al:F15luten A2=Rogg+Al:F15ngluten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C+A1:F15=B8:G15Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte/Niisse I=Sellerie K=Senf L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtier*und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Meniis piiriert an.



