Zentralkiiche

S p e I Se p I a n 27 \ Volkssolidaritat der Volkssolidaritat
Kreisverband Glauchau / DieselstraRe 9, 08371 Glauchau
vom 30.06.2025 bis 06.07.2025 Hohenstein-Ernstthal e.V. Tel.: 03763-172164 oder 172165
(hind AngerstraRe 15, 08371 Glauchau Fax: 03763-172166
\nderungen vorbehalten)
www.vs-glauchau.de zentralkueche @vs-glauchau.de
Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Meniis piiriert an.
Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
Aus Topf und Pfanne Hausmannskost Vollwertig & Regionale Kiiche Knackige Salate &
(auch als Seniorenportion) (auch als Seniorenportion) Schmackhaft & Festschmaus (Friihjahr/Sommer) fé
J
Herzhafte Eintopfe
(Herbst/Winter)
Mont . . . - . Seelachs mit Vollkornnudeln, daz L . . Salatteller mit Schinken- und <
ontag Deftiger Schweinebraten Nudeleintopf mit Hihnerfleisch, sm u u Mini-Schweinehaxe in SoRe, « ! . ! u 0
r - - . - Zuckerschoten, Kasewurfel, =
in Sof3e, mit Speckbohnen Karotten, Lauch- & Selleriegemuse, . dazu Sauerkraut, Salzkartoffeln . . 2
30.06.2025 und Salzkartoffeln (A1,G,K,1,8)  |dazu ein Vollkornbrétchen (A1,A2,C,F) DillrahmsoRe (A1,0,G.,K) (A1,G,K,1,4,7) und Frischobst dazu Joghurtdressing und ein S T
e e und Frischobst T Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,7,8) E S
£
L o
) : . 2z
Dienstag Nierchenragout Quarkkeulchen mit Kalbsbraten in Sofe, Nudelpfanne mit Kassler B“”‘ef Garten;alat mit S 2
r L Schwarzwurzel und Salzkartoffeln . Schweineschnitzel, dazu 3
in pikanter SoR3e, Apfelmus, davor Karottencremesuppe (ALGK) und Gemuse Kréuterdressing und ein ,qs) =
01.07.2025 Kartoffelpiree (A1,G,K,8 Al1,C,G o Al1,C,7,8), dazu Apfelmus . <
puree (AL,GK.8) (ALC.G) dazu Apfelmus (ALC.7.8), uAp u Vollkornbrétchen (A1,A4,C,F,G) 5 2
i Hahnch filet in Mandel- o . . S
Mittwoch Lo L ahnchenbrustfilet in Mande Gediinstetes Schollenfilet mit SoRe, Gemischte Blattsalate mit s 2
b Campertopf (Bratwurstscheiben in Nudeln mit Linsenbolognese rahmsoRe, Kohlrabi-Méhren- . ) .. @
. . . Romanesco-Rdschen und gebackenen Brieecken, dazu @ E
Rahmsauce), dazu Sauerkraut und (rote Linsen, Sellerie, Karotten, Gemise und Salzkartoffeln Salzkartoffeln (AL,G K), dazu Balsamicodressing und ein Sx 2
02.07.2025 Salzkartoffeln (A1,G ,K,1,4,8) Tomatensauce) und Kase (A1,G) (A1,G,K,H), e - 9 O3 5
Rohkostsalat Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G) (TR
dazu Rohkostsalat 25 3
Donnerstag Hirtenrolle. aefiillt mit Gemiusevariation Gebackene Apfelkiicherl Bratwurst mit SoRe Gemischter Salat mit 3 E 5
r . g (Kohlrabi, M6hren,Blumenkohl) mit Zimt und Vanilleso3e . ! Hahnchenbruststreifen und nE s
Rahm-Frischkase, Solie, . . . Grunkohl und Kartoffeln (A1,G,K,7,8), ) . [
03.07.2025 in Kruter-Sahne-Sof3e, (A1,CF,G,3), dazu Apfel-Mdhren- . Frenchdressing, dazu ein 228
dazu Bratkartoffeln (A1,G,K,1,3,8) . - dazu Apfel-Mdhren-Salat ~ Q 2
mit Vollkorn-Naturreis (A1,G,K) Salat Vollkornbrétchen (A1,A4,F,G,K) 58 2
" %] 2
Freitag _ _ _ . Bunte Blattsalate mit _ GroRer =5 &
L Hahnchenbrustfilet "natur" in Sol3e, Fischgulasch in Senfsol3e, Hahnchennuggets, Kassler in Bratensof3e =g £
) ) . . . : . S Bunter Obstsalat o= °
mit cremigem Erbsen-Mdhren- mit Rotkraut und Kartoffeln dazu Krauterdressing, ein mit Wirsing und Salzkartoffeln (von heimischen und tropischen 56 2
04.07.2025 [ Gemiise und Salzkartoffeln (A1,G,K) (A1,D,G,K,11) Vollkornbrétchen (A1,A2,C,F,G) und (A1,G,K,7,8), dazu Frischobst Friichten) P o8 g
gerdstete Nilsse > %
c
Samst. . Zuricher Leckerli (Schweinefilet, 28
amstag Deftiger Kesselgulasch Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf un . H ..W netl 22
r - Champignons, Spétzle), Q9
mit Kartoffeln & Karotten, (A1,G), SahnesoRe und Kase (A1,C.G.K) 5 g
05.07.2025 dazu ein Brétchen (A1,A4,8) dazu Naturjoghurt (G) ) N 2 .
dazu Naturjoghurt (G) _g K
(o]
Sonntag Omelett "natur" mit Gebratene Rinderzunge é é
r Burgunderbraten Creme-Gemiuse (Blumenkohl, . ; S <
. . mit Erbsen, Sauce Hollandaise und IS
in SoRRe, Rotkohl Broccoli, Karotten) und Salzkartoffeln Salzkartoffeln (C,G,3,7), dazu ein e
06.07.:2025 und Salzkartoffeln (AL,G K,6,9) (AL,C,G K), dazu ein Stiick Kuchen h NS el
Stick Kuchen (A1,C,G) c
(A1,C,G) <
Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit StiBungsmittel 6=enthilt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefllgelfleisch 11=Seelachs 12=Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange
Allergene: Al=Weizengluten A2=Roggengluten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C=Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose Hl=Mandeln H2=Haselniisse H3=Walniisse H4=Kaschuniisse H5=Pecaniisse H6=Paraniisse H7=Pistazien H8=Macadamianiisse |=Sellerie K=Senf

L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtiere




