06.04.2026 - 12.04.2026

Zentralklche der Volkssolidaritat Volkssolidaritat KV
DieselstraRe 9, 08371 Glauchau Glauchau/Hohenstein-Ernstthal e.V.
Tel.: 03763-17 21 64/ 65 AngerstralRe 15, 08371 Glauchau

Fax: 03763-17 21 66 www.vs-glauchau.de
zentralkueche@vs-glauchau.de

MENU A MENU B MENU C MENU D MENU E
AUS TOPF UND PFANNE HAUSMANNSKOST VOLLWERTIG & SCHMACKHAFT REGIONALE KUCHE SAISONMENU
(auch als Seniorenportion) (auch als Seniorenportion) UND FESTSCHMAUS

Gefiillter SpieBbraten vom S Seelachs mit Vollkornnudeln, dazu . . g
I . L Kanichenkeule in SolRe : o

Schwein mit Rahmchampignons und Zuckerschoten, mit Rotkohl und KI&Be (A1,GK)

06.042026 | Semmelknédeln (A1,C,G), dazu ein DillrahmsoRBe (A1,D,G,K) o v :

buntes Ei m und ein buntes Ei dazu ein buntes Ei (LR RN

5
D

p—r

Dienstag Nierchenragout Quarkkeulchen mit Bratwurst mit SoRe, Nudelpfanne mit Kassler Sachsische Kartoffelsuppe

in pikanter SoRe, Apfelmus, davor Karottencremesuppe | Grinkohl und Kartoffeln (A1,G,K,7,8), und GemUise mit Wiener Wiirstchen,
07.04.2026 Kartoffelpiiree (A1,G,K,8) (A1,C,G) dazu Apfelmus (A1,C,7,8), dazu Apfelmus dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8)

Mittwoch L o Hahnchenbrustfilet in Mandel- |~ i1 4o tes Schollenfilet mit SoRe, . .
Campertopf (Bratwurstscheiben in Nudeln mit Linsenbolognese rahmsoRe, Kohlrabi-M&hren- .. Linseneintopf
Romanesco-Rdschen und

Rahmsauce), dazu Sauerkraut und (rote Linsen, Sellerie, Karotten, Gemise und Salzkartoffeln Salzkartoffeln (A1,G,K), dazu mit Karotten & Rauchfleisch,
08.04.2026 Salzkartoffeln (A1,G,K,1,4,8) Tomatensauce) und Kase (A1,G) (A1,G,KH), o dazu ein Brétchen (A1,A4,7,8)

Rohkostsalat
dazu Rohkostsalat

Donnerstag Hirtenrolle, gefilllt mit Gemiisevariation Gebackene Apfelkiicherl Gefiillte Hahnchenroulade mit
Rahm-Frischi(ése SoRe (Kohlrabi, M8hren,Blumenkohl) mit Zimt und VanillesolRe Spinat, Tomatensauce und Nudeln
09.04.2026 dazu Bratkartoffeln (A1‘ GK 1‘ 3.8) in Krauter-Sahne-Solie, (A1,C,F,G,3), dazu Apfel-Mohren- (A1),

e mit Vollkorn-Naturreis (A1,G,K) Salat dazu Apfel-M&hren-Salat

Bunte Blattsalate mit
Hahnchenbrustfilet "natur" in SoRe, Fischgulasch in SenfsoRe, Hahnchennuggets, Kassler in BratensoRe
mit cremigem Erbsen-Méhren- mit Rotkraut und Kartoffeln dazu Krauterdressing, ein mit Wirsing und Salzkartoffeln
10.04.2026 | Gemiise und Salzkartoffeln (A1,G,K) (A1,D,G,K,11) Vollkornbrétchen (A1,A2,C,F,G) und (A1,G,K,7,8), dazu Frischobst
gerdstete Nisse

Erzgebirgischer Pilzeintopf
mit Speck und Kartoffeln, dazu ein
Brotchen (A1,A4,G,7,8)

Freitag Soljanka
(nach DDR-Art)
mit Saurer Sahne & einem Brétchen

(A1,A4,G,5,7,8)

Taglich frisch fiir Sie zubereitet:
4 halbe Mischbrotscheiben, verschieden belegt mit Wurst & Kase. Dazu ein angemachter Salg

Ziiricher Leckerli (Schweinefilet,
Champignons, Spatzle), Geflillte Hahnchenroulade mit Spinat,

Sahnesofe und Kase (A1,C,G,K), dazu Tomatensauce, Nudeln (A1)
dazu Naturjoghurt (G)

Samstag Deftiger Kesselgulasch Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf

mit Kartoffeln & Karotten, (A1,G),
11.04.2026 dazu ein Brétchen (A1,A4,8) dazu Naturjoghurt (G)

Sonntag Omelett "natur™ mit
Burgunderbraten Creme-Gemouse (Blumenkohl,

in SoRe, Rotkohl Broccoli, Karotten) und Salzkartoffeln
12.04.2026 und Salzkartoffeln (A1,G,K,6,9) (A1,C,G K), dazu ein Stiick Kuchen
(A1,C,G)

Gebratene Rinderzunge
mit Erbsen, Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln (C,G,3,7), dazu ein
Stiick Kuchen (A1,C,G)

Frischobst oder JOghUrt (Die enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie telefonisch bei uns erfragen)

Zusatzstoffe: 1=mit Konservierungsstoff 2=mit Geschmacksverstarker 3=mit Farbstoff 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit StiRBungsmittel 6=enthalt Alkohol 7=Nitritpokelsalz 8=Schweinefleisch 9=Rindfleisch 10=Gefliigelfleisch
11=Seelachs 12= Zander 13=Seehecht 14=Karottensaft mit Orange

Allergene:  Al=Weizen+A1l:F15luten A2=Rogg+A1:F15ngluten A3=Hafergluten A4=Gerstengluten B=Krebstiere C+A1:F15=B8:G15Eier D=Fisch E=Erdniisse F=Soja G=Milch/Lactose H=Schalenfriichte/Nusse I=Sellerie K=Senf
L=Sesam M=Schwefeldioxid/Sulfite N=Lupinen O=Weichtier

Anderungen sind in der Zeit von 6.30 Uhr - 14.00 Uhr fiir den Folgetag mitzuteilen! Bei Bedarf bieten wir alle Meniis piiriert an.



